
114學年度彈性學習時間選課
及多元選修說明
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什麼是彈性學習時間
而學校在彈性學習時間可以安排非正式的課程，供學生選擇，安
排的活動有學生自主學習、選手培訓、充實、增廣、補強性教學
等。

本校規劃的彈性學習時間的節數為:
113學年度入學學生:於114學年度高二每週有2節

微課程的意思是將每學期分成2個階段，
各開設不同的課程，學生可依自己的興趣，
選擇2個課程學習



課程豐富多元，要如何選擇?

彈性學習時間課程分類有4大主軸：
(１)跨域國際課程
(２)生活應用課程
(３)技能體驗課程
(４)提升學習力課程



114學年度彈性學習時間課程(高二)1/8

編號 第⼀階段

A01
電腦簡易維修

A02 文字造型之美

A03 大湖輕旅行



114學年度彈性學習時間課程(高二)2/8

編號 第⼀階段

A04 居家綠化

A05 從機械 To 籃球的
斜槓人生

A06 有食力



114學年度彈性學習時間課程(高二)3/8

編號 第⼀階段

A07 義大利咖啡(新增)

A08 下午茶點心

A09 青春 MV



114學年度彈性學習時間課程(高二)4/8

編號 第⼀階段

A10 初階肌力訓練

A11 自主學習



114學年度彈性學習時間課程(高二)5/8

編號 第二階段

B01
家電智慧控制

B02 英文萬花筒

B03
大湖輕旅行



114學年度彈性學習時間課程(高二)6/8

編號 第二階段

B04 從影集看心理學

B05 從機械 To 籃球的
斜槓人生

B06 邏輯大神



114學年度彈性學習時間課程(高二)7/8

編號 第二階段

B07 義大利咖啡(新增)

B08 安全教育

B09 青春 MV



114學年度彈性學習時間課程(高二)8/8

編號 第二階段

B10 初階肌力訓練

B11 自主學習



課程豐富多元，要如何選擇?
你可以依照課程分類選擇你想選擇的課程，課程介紹連結位置：
行政單位 �教務處 � 教學組 � 選課專區(亦可參考選課輔導手

冊操作說明55-58
)



高一選課輔導手冊導讀
學生圖像



高一選課輔導手冊導讀

教學科目與學分(節)數表
機械科P.25-26
電機科P.27-28
室設科P.29-30
園藝科P.31-32
食品科P.33-34

機械科(階梯式) P.35-37
水電科P.39-40
服務群P.41



高一選課輔導手冊導讀-升學管道
升學進路



高一選課輔導手冊導讀-未來進路
機械群

科別 主要學習內容與目
標

升學與就業進路 相關證照

機械科 主要學習機械基礎
技能與相關知識，
並結合電腦輔助機
械設計(CAD)與製
造(CAM)，為其價
值核心課程，加強
學生學習先進數控
機械設備與產業接
軌

1.可以繼續升學科技大學工業管
理、機械工程、機械設計工程、
造船工程、冷凍空調工程、模
具工程、自動化工程、機電工
程系、輪機工程、飛機工程、
環境與安全衛生工程等相關學
系。
2.鼓勵報考產學訓專班、雙軌旗
艦專班，半工半讀，習得一技
之長，並於業界先行卡位。
3.新竹科學園區七成工程師都是
機械人才。
4.台灣首富郭台銘是從機械模具
廠開始發跡的。
5.「機械為工業之母」，機械科
畢業生是各大企業所爭取對象。

銑床乙、丙級
車床乙、丙級
機械加工乙、
丙級
電腦輔助機械
設計製圖乙、
丙級
電腦輔助立體
製圖丙級
CNC車床乙級
CNC銑床乙級



高一選課輔導手冊導讀-未來進路

電子電機群

科別 主要學習內容與目標 升學與就業進路 相關證照

電機科 主要學習室內配線設計、
工業配線設計、電機機
械、微電腦控制及程式
設計等相關實務技術能
力，以培養電機產業之
基層技術人員。

1.可以繼續升學科技大學電機、電子工程、
電信工程、資訊工程、光電工程、自動
化工程、飛機工程、生物醫學工程、化
工與材料工程、環境與安全衛生工程、
醫學影像暨放射技術等相關學系。

2.科學園區電機電子專業技術人員。
3.科學園區工廠維護專業人員。
4.室內配線、水電設計師工專業人員。
5.產學攜手專班。

高⼀：室內配線丙
高二：工業電子丙、
電腦硬體裝修丙
高三：電腦硬體裝
修⼄、室內配線⼄、
工業配線丙



高一選課輔導手冊導讀-未來進路
設計群

科別 主要學習內容與目標 升學與就業進路 相關證照

室內空間
設計科

主要學習室內設計核心
領域知識及技術，輔以
木作實務、電腦繪圖、
設計實習、建築製圖等
相關實務技術能力，以
培育未來室內設計相關
設計及施工技術人員。

1.升讀科技大學或⼀般大學建築系、室內
設計系、土木工程系、工業設計系、商
業設計系、圖文傳播學系系、數位媒體
設計系、視覺傳達設計系、多媒體設計
系、景觀及都市設計系、文化創意事業
系、建築與室內設計系、企業管理系、
美容造型設計系等設計相關學系。

2.從事建築或室內設計公司繪圖員、建築
或室內設計現場監工人員、室內裝修設
計、施工之基層技術工作或設計監造工
作。

3.自行創業，從事室內設計與室內裝修相
關行業。

家具木工
建築製圖應用電繪



高一選課輔導手冊導讀-未來進路
食品群

科別 主要學習內容與目標 升學與就業進路 相關證照

食品加工科 主要學習各式食品相關
之知識與技能，包括；
穀類果蔬畜產等食品加
工、烘焙食品、食品檢
驗分析、食品添加物、
食品安全與衛生、生物
技術等，以培養現代化
食品實用技術人才為目
標。

1.升讀科技大學之食品科學、烘焙管理、
食品營養、應用化學、生物技術、餐旅
管理、環境管理等相關學系。

2.於各類食品加工業、餐飲服務業、生物
技術公司，從事製造、分析、檢驗、品
管之基層技術工作。

3.自營各類食品加工業、餐飲服務業等。
4.升涯進路達到每⼀位畢業生「升學無阻
礙、就業無障礙」的目的。

烘培食品
肉製品加工
中式米食加工
中式麵食加工
水產食品加工
食品檢驗分析
食品用金屬罐捲封



高一選課輔導手冊導讀-未來進路
農業群
科別 主要學習內容與目標 升學與就業進路 相關證照
園藝科 主要學習各種作物之生產及栽

培管理、造園景觀設計及施工，
農業行銷知識及園產品處理利
用技能，認識農業未來趨勢，
使學生將來能從事有關農園生
產、作物栽培管理、花藝設計、
農產利用行銷、景觀設計施工
等工作。

1.科技大學或⼀般大學升學進路暢通開闊：
可升讀包括獸醫、園藝、景觀、森林、植物醫學、
生命科學、生物科技、醫檢生技、水土保持、農園
生產、動物科學、食品科學、農企業管理、環境資
源管理、環境工程、水產養殖、觀光與休閒事業管
理等相關學系。

2.在未來職涯的發展上，藉由高普考試即有機會進入公
務單位任職：包含農委會、環保署、農業改良場、
農業試驗所、種苗改良繁殖場、縣市政府農業局、
鄉鎮市公所農業課、國家公園和自然生態保育中心
等。

3.若學有專精，亦可進入私人企業工作：包括生技、組
織培養、作物育種、景觀規劃、休閒農場、蘭園和
花店等公司。

4.還可依志向自行創業：包含動物醫院、景觀規劃工作
室、組織培養工作室、蝴蝶蘭栽培工作室、有機栽
培農場、種苗繁殖場以及花店等。

園藝
造園景觀



自主學習的真義
自主-看清目標

自愛-堅守原則追求成就

自律-養成態度精進個人

自動-主動積極探索自己



這些年讓步的你是否會嘆息
有什麼是你永遠不放棄？



自主學習的定義
設定目標
自我規劃
自我監控
自我評價
自我修訂

你最想要做什麼？(FOR有想法的⼈)

你最想學習的是什麼？(FOR有興趣的⼈)

「好像很不錯…
但要怎麼開始呢?」



關於自主學習



關於高三多元選修課程



多元選修課程
�食品科

專業實習模組1
(3學分)

食品保存與營養
食品製造實習
跨域文創設計實習



多元選修課程
�食品科

專業實習模組2
(2學分)

食品加工技術
食品衛生安全



多元選修課程
�食品科

專業實習模組3
(2學分)

生物技術實習
專案研究



�多元選修課程園藝科
專業實習模組1
(3學分)

植物生理
園藝經營管理與行銷實習

專業實習模組2
(3學分)

農業生產
設施園藝實習

實習模組1
(2學分)

園產品處理與利用實習
蝴蝶蘭栽培實習

草莓種苗繁殖栽培實習

實習模組2
(3學分)

景觀園藝設計實習
球根花卉栽培實習
跨域文創設計實習



�多元選修課程室設科

專業模組1
(2學分)

材料認識與應用
色彩與設計

實習模組1
(4學分)

室內裝修實習
室內製圖實習

實習模組2
(3學分)

木藝製作實習
綠色設計實習
跨域文創設計實習



�多元選修課程機械科

實習模組1
(3學分)

模具基礎實習
CAD/CAM設計加工實習

實習模組2
(2學分)

銲接實習
創課實習

實習模組3
(4學分)

數值控制加工實習
機械加工實習



�多元選修課程電機科(⼀)

專業模組1
(2學分)

電力電子學
電子電路
電機控制

專業模組2
(3學分)

自動控制
電路學
數位邏輯



�多元選修課程電機科(二)

實習模組1
(3學分)

人機介面實習
網路應用實習
室內配線應用實習

實習模組2
(3學分)

電腦應用實習
電機控制實習
單晶片實習

實習模組3
(3學分)

電腦硬體裝修實習
數位邏輯實習
工業控制實習



選課時間
１１4年12月23日（二）上午12：００

〡
１１4年12月29日（⼀）中午12：００

彈性學習



申請時間
１１4年12月23日（二）上午12：００

〡
１１4年12月29日（⼀）中午12：００

自主學習課程



彈性學習時間及多元選修課程如何選課？



彈性學習時間及多元選修課程如何選課？

12月23日（二）上午12：００
12月29日（⼀）中午12：００
會開放選課選填5個志願

Ｓｔｅｐ３：進入線上選課



高二彈性課程選填：
�原則上每階段以5個志願序順位依序排序，如前五
志願序皆落選，擇由系統電腦直接將同學排入人數較
少之彈性課程，務請同學慎重選填

�未於114/12/29 （⼀）11：59前填妥志願並“確認”
送出者，亦由系統電腦代排。

高三多元課程選填：科主任說明會說明



THE E�D

選課有問記得問老師
課程諮詢教師
(科主任)


