
    苗栗高中113學年度「行尞活力多元栗：領導人才培訓工作坊」實施計畫 

一、計畫目的：  

  (一)提供多元學習機會，透過跨校領導人才培訓特色教學課程，培養具備社會關懷與正向溝通力

的校園優質夥伴，提升苗栗地區的教育品質。  

  (二)協助學生會及學生自治組織健全發展，提升組織力、設定目標及建立共識、自我激勵及團隊激

勵，培養學生參與校園公共事務之能力 。 

三、辦理單位：  

  (一)主辦單位：苗栗高中。  

  (二)承辦單位：苗栗高中學務處。  

  (三)協辦單位：苗栗縣政府教育處高中精進輔導團。 

  (四)承辦人員：社團活動組黃立恆組長。(037-320072轉312) 

四、辦理時間：113年10月05日(六)早上8點至下午5點。 

五、參加對象：  

  (一)苗栗區高中職師長及現任學生自治組織幹部。 

  (二)錄取人數預計30名。  

六、工作人員：苗栗高中學務處及騰格領袖培訓中心。  

七、實施地點：苗栗高中圖書館1F多功能教室。  

八、課程內容：  

  (一)課程主題規劃：如附件一  

    1.以專題課程與分組討論方式進行。  

    2.經驗分享及意見回饋與交流。  

  (二)課程目標：  

    1.培養學生獨立思考能力，引導學生建立組織經營能力與提案討論技巧，提升溝通與參與團隊 

      之知能，並學習以正向溝通方式解決問題。  

    2.透過理論課程與模擬實務練習，引領學生情境建立、團隊討論，參與公共事務能力。  

  (三)活動報名表:如附件二 

九、經費來源：  

  (一)本活動經費由教育部苗栗高中均質化計畫經費支應。  

  (二)參加學生往返之交通費，請各校自行依規定支應為原則。  

十、全程參與活動學生，頒發研習證明。  

十一、本計畫經核可後實施，如有未盡事宜，得視實際執行情形隨時修正之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件一】 

時間 課程內容 講師 

０７：３０～０８：００ 
報到 

 

０８：００～１２：００ 
一、領導力培訓：提升團隊凝聚力 

  (一)第一堂跨校領導培訓特色教學課程： 

      領導力觀念與態度之建立。 

  (二)第二堂跨校領導培訓特色教學課程： 

  實務演練-設定目標及建立團隊。 

  (三)第三堂跨校領導培訓特色教學課程： 

      實務演練-提升團隊凝聚力活動。 

  (四)第四堂跨校領導培訓特色教學課程： 

      實務演練-提升團隊凝聚力活動、分組     

      討論與團隊競賽。 

劉家錡 

(外聘講師) 

 

 

 

 

 

１２：００～１３：００ 
中午用餐休息 

 

１３：００～１７：００ 
二、創造思維力-互助共好的桌遊：提升團隊  

    合作效能 

  (一)第一堂創造思維力-互助共好的桌遊課   

      程：團隊合作觀念與態度之建立。 

  (二)第二堂創造思維力-互助共好的桌遊課   

      程：團隊有效分工之運用。 

  (三)第三堂創造思維力-互助共好的桌遊課   

劉家錡 

(外聘講師) 

 



      程：激勵團隊動力熱情及潛力。 

  (四)第四堂創造思維力-互助共好的桌遊課   

      程： 

      1.桌遊~腦力激盪及問題解決。 

      2.分組討論及未來團隊運用方案。 

      3.團隊分組發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件二】 

苗栗高中113學年度「行尞活力多元栗: 領導人才培訓工作坊」報名表 

學校全銜 
 

 

帶隊老師姓名 
 

 
飲食習慣   □葷  □素 

學生姓名 
 

 
身分證字號  

學生出生年月日 

(西元/月/日) 

 

 
緊急聯絡人  

通訊地址  

學生手機 
 

 
緊急聯絡人手機  

緊急聯絡人 

出生年月日 

（學生保險所需） 

 
緊急連絡人 

身分證字號 

（學生保險所需） 

 

特殊需求 
 

 

家長同意書 

本人已詳閱活動計畫並同意遵守出席承諾，報名表確係本人親自填寫，報名資格完全符合課程規

定，如有不實或違反報名規定之處，願接受取消報名資格，絕無異議。活動期間亦會全程注意安

全，聽從辦理單位指示與要求。  

此致  

國立苗栗高級中學 

家長（法定監護人）簽章：         學生簽章：        中華民國113年  月  日  

承辦人： 

 

學務主任（單位主管）： 

※備註：  

1.請於113年09月25日（星期三）前將報名表（含「家長簽章」與「學校核章」之同意書）之掃描檔或照 

 片寄至sa2@mlsh.mlc.edu.tw。  

2.不便寄電子檔者，請下載已填寫之報名表，列印、簽章、校內核章後，掛號寄至苗栗高中社團活動組 

 （苗栗縣苗栗市至公路183號）。信封上請註明「苗栗高中113學年度學務處「行尞活力-多元栗」報名    

  表」。  

3.承辦單位預計於113年9月30日（星期一）上網公告錄取名單。 


