
112學年度彈性學習時間選課
及多元選修說明

https://dahuphoto.my.canva.site/cera-rye-productions



什麼是彈性學習時間
而學校在彈性學習時間可以安排非正式的課程，供學生選擇，安

排的活動有學生自主學習、選手培訓、充實、增廣、補強性教學
等。

本校規劃的彈性學習時間的節數為:

110學年度入學學生:112學年度高三每週有1節
111學年度入學學生:112學年度高二每週有2節

微課程的意思是將每學期分成2個階段，
各開設不同的課程，學生可依自己的興趣，
選擇2個課程學習



課程豐富多元，要如何選擇?

彈性學 習時間課程分類有4大主軸：
(１)跨域國際課程
(２)生活應用課程
(３)技能體驗課程
(４)提升學習力課程



112學年度彈性學習時間課程(高二)1/8

編號 第一階段

A01 國際教育

A02 邏輯大神(數)

A03 英文萬花筒(英)



112學年度彈性學習時間課程(高二)2/8

編號 第一階段

A04 多元文化在台灣(輔)

A05 青春樂活趣(衛)

A06
捱是客家人，Hak-kâ之

飲食面面觀(食)



112學年度彈性學習時間課程(高二)3/8

編號 第一階段

A07 造形設計(室)

A08 青春MV(機)

A09 大湖輕旅行(社)



112學年度彈性學習時間課程(高二)4/8

編號 第一階段

A10 農園產品利用(特、園)

A11 電子好好玩(電)

A12
自主學習



112學年度彈性學習時間課程(高二)5/8

編號 第二階段

B01 單晶片控制(電)

B02 YYDS<永遠滴神>(綜)

B03 居家綠化(園)



112學年度彈性學習時間課程(高二)6/8

編號 第二階段

B04 從影集看心理學(輔)

B05 文學之旅(國)

B06
捱是客家人，Hak-kâ之

飲食面面觀(食)



112學年度彈性學習時間課程(高二)7/8

編號 第二階段

B07 文字造型之美(室)

B08 青春MV(機)

B09 大湖輕旅行(社)



112學年度彈性學習時間課程(高二)8/8

編號 第二階段

B01 食在有趣

B02 電子好好玩(電)

B03 自主學習



112學年度彈性學習時間課程(高三)1/6

編號 第一階段

A01 數位影音編輯(室)

A02 電腦簡易維修(電)

A03 用英文繞著地球跑(英)



112學年度彈性學習時間課程(高三)2/6

編號 第一階段

A04 休閒活動(食)

A05 到世界走一走(輔)

A06 機械腳踏車維修(機)



112學年度彈性學習時間課程(高三)3/6

編號 第一階段

A07 花樹旅行(園)

A08 安全教育

A09 從機械To 籃球的斜槓人生(機)

A10 自主學習



112學年度彈性學習時間課程(高三)4/6

編號 第二階段

B01 初階肌力訓練(體)

B02 電腦簡易維修(電)

B03 獨「數」一格(數)



112學年度彈性學習時間課程(高三)5/6

編號 第二階段

B04 休閒活動(食)

B05 原住民族萬花筒(輔)

B06 機械腳踏車維修(機)



112學年度彈性學習時間課程(高三)6/6

編號 第二階段

B07 日本動畫歌曲涵義初探(綜)

B08 安全教育

B09 從機械To 籃球的斜槓人生(機)

B10 自主學習



課程豐富多元，要如何選擇?
你可以依照課程分類選擇你想選擇的課程，課程介紹連結位置：

行政單位 教務處 教學組  選課專區



自主學習的真義
自主-看清目標

自愛-堅守原則追求成就

自律-養成態度精進個人

自動-主動積極探索自己



這些年讓步的你是否會嘆息
有什麼是你永遠不放棄？

https://youtu.be/YKiMrg6rgYQ?si=uLWnde7lZrQhogWO


自主學習的定義
設定目標
自我規劃
自我監控
自我評價
自我修訂

你最想要做什麼？(FOR有想法的人)

你最想學習的是什麼？(FOR有興趣的人)

「好像很不錯…

但要怎麼開始呢?」



關於自主學習



關於高三多元選修課程



多元選修課程

食品科

專業實習模組1
(3學分)

食品保存與營養
食品製造實習

跨域文創設計實習



多元選修課程園藝科

專業實習模組1
(3學分)

植物生理
園藝經營管理與行銷實習

專業實習模組2
(3學分)

農業生產
設施園藝實習

實習模組1
(2學分)

園產品處理與利用實習
蝴蝶蘭栽培實習

草莓種苗繁殖栽培實習

實習模組2
(3學分)

景觀園藝設計實習
球根花卉栽培實習
跨域文創設計實習



多元選修課程室設科

專業模組1
(2學分)

材料認識與應用
色彩與設計

實習模組1
(4學分)

室內裝修實習
室內製圖實習

實習模組2
(3學分)

木藝製作實習
綠色設計實習

跨域文創設計實習



多元選修課程機械科

實習模組1
(3學分)

模具基礎實習
CAD/CAM設計加工實習
智慧機械人(跨域課程)

實習模組2
(2學分)

機電整合實習(未開)

銲接實習
創課實習

實習模組3
(4學分)

數值控制加工實習
3D電腦繪圖實習
機械加工實習



多元選修課程電機科(一)

實習模組1
(3學分)

模具基礎實習
CAD/CAM設計加工實習
智慧機械人(跨域課程)

實習模組2
(3學分)

電腦應用實習
電機控制實習
單晶片實習

實習模組3
(3學分)

工業控制實習
電腦硬體裝修實習
數位邏輯實習



多元選修課程電機科(二)

專業模組1
(2學分)

電力電子學
電子電路
電機控制

專業模組2
(3學分)

自動控制
電路學
數位邏輯



選課時間

１１3年1月6日（六）上午８：００
〡

１１3年1月9日（二）晚上 8：００

彈性學習



加退選時間
１１3年1月8日（一）上午８：００

〡
１１3年1月19日（五）中午12：００

多元選修課程



申請時間

１１3年1月8日（一）上午８：００
〡

１１3年1月11日（四）下午4：００

自主學習課程



彈性學習時間及多元選修課程如何選課？



彈性學習時間及多元選修課程如何選課？

1月6日（六）上午８：００
1月9日（二）晚上８：００
會開放選課選填5個志願

Ｓｔｅｐ３：進入線上選課



高一高二彈性課程選填：

原則上每階段以5個志願序順位依序排序，如前五
志願序皆落選，擇由系統電腦直接將同學排入人數較
少之彈性課程，務請同學慎重選填

未於113/1/9 （二）19：59前填妥志願並“確認”
送出者，亦由系統電腦代排。

高二多元課程選填：科主任說明會說明



數學適性分組

成就每一個同學

重視個別差異



THE END
選課有問記得問老師
課程諮詢教師
(科主任)


