
妙妙的你，妙妙的我，走進社工 

營隊活動簡章 

活動名稱：妙妙的你，妙妙的我，走進社工 

主辦單位：育達科技大學社會工作系 

參加對象：全國高中職三年級學生 

報名時間：即日起至額滿為止 

活動日期：2024 年 1 月 24 日（三）-1月 25日（四） 

活動地點：育達科技大學 苗栗縣造橋鄉學府路 168 號 

活動費用：苗栗地區學生免費（需先繳交 500 元保證金，全程參與活動者，活 
     動結束退回保證金），非苗栗學生需繳交 500 元活動費用（已包含 
     食、住、保險）。  
保證金付款方式：以匯款或轉帳方式付款，付款資訊為： 

代碼：700 中華郵政 

戶名：育達科技大學社會工作系系學會呂行 

帳號：02912381011841 

交通資訊：本營隊將安排【竹南火車站】之車站接駁車將您往返活動地點，也

可以選擇自行前往 

活動流程：(僅供參考，實際內容，會依狀況進行調整)

1/24（第一日） 1/25（第二日） 

時間 活動內容 時間 活動內容 

8:00 接駁車到站 8:00-9:00 起床+盥洗 

9:00 接駁車發車 9:00-9:30 早餐 

9:30 報到 9:30-10:00 系上資源參觀+體驗 

9:30-9:45 開幕式 

10:00-12:00 
【課程四】 

Superman 社工 

9:45-11:00 破冰活動 

11:00-12:00 
【課程一】 

生活的真相 

12:00-13:00 午餐 

13:30-15:30 
【課程二】 

你我「心」連「心」 
13:00-15:00 

【課程五】 

助人自助精神 

15:30-16:00 小點心時間 15:00-16:30 綜合座談 

16:00-18:30 
【課程三】 

家庭的奧秘 
16:30-16:50 

結業式 

點心時間 

18:30-19:30 晚餐 16:50 賦歸 

19:30-21:30 
【分組座談】 

星夜話社工 
  

21:30 盥洗/就寢   



活動課程內容概要： 

1.引發好奇，覺察議題 

2.同理心建立，進入社會工作的第一步 

3.問題到底是什麼，誰可以幫忙 

4.社工到底在做些什麼 

5.成為自己的社工，擁有自我覺察的能力 

 

報名表單：https://forms.gle/R8sJKe3zVS46JFL48 

※為考慮參與學生安全，營隊期間一律安排住宿※ 

◎行前說明 

接駁車發車時間：01 月 24 日(三)8：00～9：00 為接駁車等待時間，地

點為竹南火車站，9：00 為發車時間，請注意發車時間

及搭乘地點。自行前往者，請注意報到時間為 9：30。 
 
交通相關資訊參考： 

方向 建議搭乘班次 到竹南時間 

南下 

區間 2133 08:02 

區間 1117 08:19 

自強 105 08:27 

北上 
區間 2124 08:02 

自強 170 08:17 

 

※請參加者自備以下物品： 

1.雨具（雨衣、雨傘） 

2.盥洗用品（沐浴用品：浴巾、沐浴乳、洗髮精、牙刷、牙膏等） 

3.換洗衣物 

4.健保卡、個人常備藥品 

5.筆記本及水壺 

6.環保餐具 

※如有任何疑問，請聯繫以下負責人員，謝謝。 

負責人連絡電話：0979175228 林秀娟、0911375024陳玟潔 

聯絡信箱：socailworkydu@gmail.com 

https://forms.gle/R8sJKe3zVS46JFL48

