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「108 學年度技綜高前導學校結案報告」填寫說明 

一、 本次調查以 108 學年度教育部核定辦理技綜高前導學校計畫之 58 所技綜高為

主。 

二、 本表主要調查 108 學年度各項子計畫之執行情形。表件分為三大部分：壹、基

本資料；貳、經費執行率一覽表；參、各子計畫執行狀況及成果。 

三、 各子計畫依執行情形填寫「各子計畫執行狀況及成果」，每個子計畫請依計畫編

號與名稱依序填寫。 

四、 請各校於彙整資料及填寫表冊，並經單位主管核章後於 109 年 8 月 12 日(三)前

繳交紙本資料一式3份及電子檔(未核章word檔及核章後pdf檔)逕寄至技綜高

前導學校推動小組。 

五、 請確實依教育部核定之 108 學年度技綜高前導學校申請計畫書及說明填報相關

數據，並彙整成期末報告，當作 108 學年度各校辦理技綜高前導學校計畫執行

績效之依據，並作為學校後續補助之參考。 

六、 各項數據及填寫內容請務必依照實際狀況填寫。各校如有必要，請將填表結果自

行影印存留，俾利日後查閱。 

七、 郵寄地址：10644 臺北市大安區和平東路一段 129 號， 

國立臺灣師範大學機電工程學系工作圈辦公室前導學校推動小組收。 

八、 承辦人及聯絡方式： 

吳咏臻助理(一期前導)，(02)7749-3830。ariel224@ntnu.edu.tw 

吳冠儀助理(二期前導)，(02)7749-3831。pen2111@ntnu.edu.tw 
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壹、108 學年度規劃辦理計畫名稱 

計 

畫 

編 

號 

子計畫名稱 

辦理項目 

1. 

推 

動 

核 

心 

素 

養 

教 

學 

2. 

深 

化 

彈 

性 

學 

習 

時 

間 

3. 

發 

展 

多 

元 

選 

修 

課 

程 

4. 

辦 

理 

課 

程 

成 

果 

分 

享 

5.

其

他

課

綱

推

動

事

宜

108-1 
從學「知識」到學「素養」---核心素養

課程養成計畫 
V     

108-2 
「彈」出框架---深化彈性學習時間課程

計畫 
 V    

108-3 創新多元選修課程，改造π型人計畫   V   

108-4 「自發、互動、共好」轉化與分享計畫    V  

108-5 整合新課綱，建立自我評鑑制度計畫     V 
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貳、經費執行率一覽表（彙整所有子計畫後填寫一份） 

 

 

單位：仟元   填報日期：109 年 8 月 10 日 

108 年 8 月-109 年 7 月 經費執行概況 

備註 

項目 計畫經費核定總額 累積執行金額 執行率 

人事費 372,996 372,996 100%  

業務費 1,127,004 1,106,406 98.2%  

合計 1,500,000 1,479,402 98.6%  

備註：請依學校核定經費項目填寫。 
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參、各子計畫執行狀況及成果（每項子計畫 108-1～108-5，皆需包含完整項目

「一、子計畫檢核表/二、子計畫工作進度/三、執行成果/四、效益評估/五、檢討與建

議」） 

子計畫編號：108-1                    

子計畫名稱：從學「知識」到學「素養」---核心素養課程養成計畫 

一、子計畫檢核表 

計畫編號 108-1 計畫名稱 從學「知識」到學「素養」---核心素養課程養成計畫 

辦理時間 108 年 8 月 1 日起 至 109 年 7 月 31 日止 

本項子計畫

之量化檢核 

（請填入計

畫核定申請

表之量化指

標） 

項目 目標值 績效值 備註 

1. 實施核心素養導向教學的教師人數 3 5  

2. 發展核心素養導向教案編撰件數 3 1  

3. 建立核心素養導向教材開發件數 3 0  

4. 進行核心素養導向評量的教師人數 3 0  

本項子計畫

執行所遭遇

問題及改進

作法（請分項

敘述） 

執行問題（學校填寫） 改進作法（學校填寫） 

1. 班級程度落差大，教會比教完更重

要，但程度較好的學生的學習權益

也不應被忽略。 

程度落差大，將討論實施適性分組 

2. 高一英文節數減少，要在有限時間

上完課本內容已不容易，額外的補

充及活動常常很難進行。 

開設彈性學習時間課程或增加多元選修課程

補充額外練習 

3. 學生學習意願低落 設計有趣的課程 

4. 可以再擴大參與，形成跨領域課

程。 

鼓勵各學科及各科共同討論擴大形成跨領課

程 

5. 共備活動或研習能參加的老師較少 
活動內容可事先與學校網站公告，吸引更多

教師參與 

6.   

子計畫聯絡人 

單位 教務處 職稱 教學組長 

姓名 黃瓊慧 電話 ( 037 )992216#402 

E-mail mgnbeqsjmp@thvs.mlc.edu.tw 
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二、子計畫工作進度 

（說明：請修正核定計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進

度與實際進度，請依子計畫辦理項目自行增列。） 

執行月份

子計畫辦理項目與名稱 

108 年 109 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

1 

108-1 從學「知識」到學

「素養」---核心素養教學

養成計畫 

預定             

實際             

附註：各子計畫應依預定進度定期召開會議管控進度。 

三、執行成果（含照片） 

1、108 年 10 月 2 日英文科辦理高一英文課程共備活動 

社群名稱  英文科 

社群成員 魏珮慈 陳秀惠 吳美鶯 楊珮珍 劉美華 

活動名稱  共同備課 

活動內容 

簡述 

1. 討論一個可以讓低成就學生也能達成的目標，和可檢測表現的評量方式，來

決定上課方式及內容。 

2. 討論如何進行共備讓備課更輕鬆，可以共享提高學生學習興趣的活動和影片。

3. 每個老師分享近期上課安排的活動及心得。 

檢討與建議  下次可以先將議題在 line 裡提問，在討論時的腦力激盪會更快速 

遭遇的困難與

問題 

班級程度落差大，教會比教完更重要，但程度較好的學生的學習權益也不應被忽

略。對於缺乏學習英文動機的學生，還在思考如何能讓他們願意學習的方法。 

 
 

google 雲端共備資料夾的使用  高一龍騰 L2 課文 potluck 相關影片分享 
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2、108 年 10 月 23 日英文科辦理高一英文課程共備活動 

社群名稱  英文科 

社群成員  魏珮慈 陳秀惠 吳美鶯 楊珮珍 劉美華 

活動名稱  高一龍騰版第一冊第三課 The Hospital Window 議課 

活動內容簡述 

4. 針對此課的搭配影片 The hospital window 討論如何進行讓學生進行聽力訓

練，及搭配學生程度來修改學習單內容。 

5. 介紹 The elements of story 的互動網站

(https://www.learner.org/interactives/story/)，討論如何讓學生能認

識(character, setting, plot, climax, resolution)及故事的發展模式。

6. 討論龍騰配套的課文心智圖學習單及素養課程活動設計的使用 

7. Quizlet live 在單字學習上的實際操作。 

8. 高一第一次段考考卷出題討論，如何簡化讓學生更有動力背單字 

檢討與建議 
 此次共備應再提早一周，才不會有的老師已經先進行課程了 

遭遇的困難與

問題 

1. 高一英文節數減少，要在有限時間上完課本內容已不容易，額外的補充及活

動常常很難進行。 

2. 學生學習意願低落 

高一段考考卷討論 珮珍老師課堂教學分享 
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3、108 年 9 月 4 日社會科辦理公民與社會課程(全國法規資料庫)共備活動 

社群名稱  社會科 

社群成員 張哲維、潘志鴻 

活動名稱  全國法規資料庫教學共同備課 

活動內容 

簡述 

1.會談中，與會教師共同研究全國法規資料庫功能，討論教學重點。 

2.經教師們共同討論，確立教學目標為讓學生都能學會全國法規資料庫的查詢功

能，並藉由學習單當場測驗、即時驗證學習成果。 

3.對於今年法規知識王網路闖關比賽的獎勵辦法、以及競賽規則，實務操作經

驗，與會教師也共同討論。 

檢討與建議 
1.可以再擴大參與，形成跨領域課程。 

2.如何引領學生將民主法治的精神融入生活，需要更多實踐。 

遭遇的困難與

問題 

推薦圖書館可典藏六法全書，有利於本科教師備課。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張哲維老師解說全國法規資料庫教學重點  張哲維老師與潘志鴻老師共同研討 

 
 

 

潘志鴻老師練習操作 張哲維老師透過公開觀課示範實際教學 
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4、108 年 9 月 9 日社會科辦理歷史課程(參訪關刀山大地震紀念碑)共備活動 

社群名稱  社會科 

社群成員 張哲維、潘志鴻 

活動名稱  關刀山大地震罹難者紀念碑校外參訪共同備課 

活動內容簡述 

1. 108 課綱強調適性揚才，成就每一位孩子，並提出自發、互動、共好的理

念。帶領學生進行豐富、多元的學習，引領學生在試探、選擇到專精的學習

過程中，成為會溝通、懂互動、能參與社會的優秀公民。本次校外教學便是

希望能夠帶領學生進行豐富、多元的學習，並期望藉由本次的社會科共同備

課活動，讓老師們能夠對此次的校外教學預做準備。 

2.關刀山大地震是一起發生於 1935 年（昭和 10 年）4月 21 日清晨 6時 2分 16

秒的地震該地震有感區域幾乎遍布臺灣全島，並造成新竹州及臺中州（約今

新竹縣市、苗栗縣、臺中市一帶）3,276 人死亡，12,053 人受傷，房屋全倒

達 17907 戶，半倒則有 36781 戶，是自 1906 年梅山地震後再度重創臺灣的地

震，也是臺灣有史以來傷亡最慘重的自然災害。 

3.「震災紀念碑」就在法寶寺後方菜園中，正面刻著『震災紀念塔』五字，背面

有『昭和十一年四月二十一日建之』字樣，為大地震周年所設；碑側加刻

檢討與建議  一度搞錯路線，要先看一下地圖。 

遭遇的困難與

問題 

推薦圖書館可典藏大湖鄉鄉史，有利於本科教師備課。 

  

張哲維老師解說關刀山大地震歷史  張哲維老師解說光復庵由來 

 
 

張哲維老師與潘志鴻老師認真研討教學細節  潘志鴻老師認真研究教學細節 
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5、108 年 10 月 14 日社會科辦理歷史課程(大湖在地文化)共備活動 

社群名稱  社會科&生涯規劃科 

社群成員 張哲維、潘志鴻、張至行 

活動名稱  傅生醫院舊址→明湖洗衫坑→下街日據時期防空洞校外參訪共同備課 

活動內容 

簡述 

1.108 課綱強調適性揚才，成就每一位孩子，並提出自發、互動、共好的理念。

帶領學生進行豐富、多元的學習，引領學生在試探、選擇到專精的學習過程

中，成為會溝通、懂互動、能參與社會的優秀公民。本次校外教學便是希望

能夠帶領學生進行豐富、多元的學習，並期望藉由本次的社會科共同備課活

動，讓老師們能夠對此次的校外教學預做準備。 

2.傅波畢業於台灣總督府醫學校，曾在台北大栗醫院工作一年多。傅波 28 歲時

(1916 年)，到現在大湖永樂街與中原路交叉口創設傅生醫院。1931 年民間經

營默片電影才傳入大湖，當時還利用傅生醫院前方廣場放映，可見這棟建築

在當時具有標誌性，由地方保甲詹明能擔任「辨士」，旁白說明劇情。傅波在

1938 年病逝，得年 50 歲。醫院門柱頭採用當時典雅的三角形白色洗石子，

內部平面為ㄩ字型、三合院的鏡射平面、外加西式的立面風格，正面為宏大

的七開間格局。另外可以發現裝飾柱部分，均採用斜柱，在台灣是比較少見

的設計手法。 

3.明湖「洗衫坑」位於重光食品行巷內，有別於老街的熱鬧，這裡充滿懷舊的

寧靜氛圍。此處為當地居民經常聚集洗衣的地點，居民一邊洗滌衣物，一邊

談天、閒話家常，象徵客家婦女與自然共生、勤儉刻苦的傳統精神。 

4.臺灣防空洞的源頭，要從日據時期的盟軍空襲談起，第二次世界大戰期間，

臺灣成為支援日本南方作戰的重要基地，卻也因此成為盟軍空襲的目標。日

本在戰爭末期失去對空防禦能力。據臺灣總督府統計，僅是昭和 19 年

(1944)10 月至 20 年(1945)年 8 月，盟軍空襲飛機就有 15,908 架次，投彈數

達 12 萬顆，死傷人數及建築物毀損不計其數。當空襲來時，民眾大多迅速躲

檢討與建議 
1. 可以再擴大參與，形成跨領域課程。 

2. 如何引領學生愛護與保存古蹟，需要更多實踐。 

遭遇的困難

與問題 

推薦圖書館可典藏大湖鄉鄉史，有利於本科教師備課。 

 
 

張哲維、潘志鴻、張至行於傅生醫院舊址前合

影 
張哲維老師解說傅生醫院歷史價值 
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潘志鴻老師認真研究客家婦女洗衫方式  張至行老師認真研究客家婦女洗衫方式 
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6、108 年 11 月 18 日社會科辦理 108 課綱下的公民與社會科創意教學研習活動 

社群名稱  社會科 

社群成員 張哲維、潘志鴻 

活動名稱  108 課綱下的公民與社會科創新教學研習 

活動內容 

簡述 

1.108 課綱強調適性揚才，成就每一位孩子，並提出自發、互動、共好的理念。

帶領學生進行豐富、多元的學習，引領學生在試探、選擇到專精的學習過程

中，成為會溝通、懂互動、能參與社會的優秀公民。本次研習便是希望能夠

藉由校外優秀講師分享經驗，帶領本科教師進行豐富、多元的創新教學。 

2.淡水商工公民與社會科鄭煒儒老師畢業於政治大學國家發展研究所，為新北

市 super 教師獎得主，並曾任普通科科主任、現任教師會會長。在研習的過

程中，鄭煒儒老師分享走出教室的公民課、法律常識競賽、中視法律王參

賽、桌遊教學等實務創新教學經驗，也提及愛情經濟學、口語表達與自我行

銷兩門多元選修課程的開課狀況。整場研習下來，與會教師均感獲益良多。 

檢討與建議 

1.可以再擴大參與，形成跨領域課程。 

2.如何在本校形成類似愛情經濟學、口語表達與自我行銷等多元選修課程，需

要更仔細的規劃。 

遭遇的困難與

問題 

推薦教務處可邀請海青工商公民與社會科林世芝老師蒞臨本校分享，有利於本科

教師備課。 

   

張哲維、潘志鴻、鄭煒儒三位老師合影  與會老師認真聽講 

   

 

鄭煒儒老師分享大富翁桌遊創新教學 鄭煒儒老師分享走出教室的公民課 
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7、108 年 12 月 30 日社會科辦理核心素養課程公民與社會課程共備分享活動 

社群名稱  社會科、生涯規劃科、英語科 

社群成員 張哲維、潘志鴻、李寬群、張至行、魏珮慈 

活動名稱  桌遊《移工人生》與人氣教育 app─quizlet 共同備課 

活動內容 

簡述 

1. 關心外籍人士在台處境的非營利組織「1095」文史工作室與出版業者「龍騰文

化」合作推出桌遊《移工人生》，內容改編、取材自真實的外籍移工生命故

事，希望藉由遊戲與教材形式，將相關議題與反思帶給更多台灣民眾。在主講

人張哲維老師的帶領下，與會老師們均能掌握桌遊《移工人生》在教學上的應

用技巧，並期許未來能夠實際應用於教學現場。 

2. 人氣教育 app─quizlet 已於近期融入大湖農工教學現場成功！這是一套有趣

的單詞配對分組比賽遊戲，學生掃瞄 QR code 即可進入遊戲，進入後系統自動

分組，每一組要完成老師指定的單詞配對，最快完成的獲勝！學生們玩得不亦

樂乎，課堂變得更有趣了！ 

檢討與建議 
1. 活動現場連線到學校公用網路一直有問題，希望能夠改善。 

2. 活動內容可事先與學校網站公告，吸引更多教師參與。 

遭遇的困難

與問題 

推薦教務處可再採購桌遊《移工人生》一套，有利於本科教師備課。 

  

 

 

社會科及輔導科跨域社群共備教師合影 主講人張哲維老師認真授課 

   

 

與會教師認真學習 與會教師認真學習 
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8、108 年 12 月 02 日社會科辦理核心素養課程歷史課程共備分享活動 

社群名稱  社會科 

社群成員 張哲維、潘志鴻 

活動名稱  羅福星紀念館校外參訪共同備課 

活動內容簡述 

1. 108 課綱強調適性揚才，成就每一位孩子，並提出自發、互動、共好的理

念。帶領學生進行豐富、多元的學習，引領學生在試探、選擇到專精的學習

過程中，成為會溝通、懂互動、能參與社會的優秀公民。本次校外教學便是

希望能夠帶領學生進行豐富、多元的學習，並期望藉由本次的社會科共同備

課活動，讓老師們能夠對此次的校外教學預做準備。 

2.甲午戰爭後，清朝與日本簽訂馬關條約，台灣被割讓給日本，民族英雄羅福

星帶領義軍抗日，不幸壯烈成仁。 

3.在大湖鄉先賢先烈的努力之下，羅福星紀念館順利於大湖鄉落成，收藏相關

文物，而且一旁就是義民廟，可讓學生緬懷先烈，有如此好的資源，不親臨

現場參訪實在可惜。 

檢討與建議 
1. 可以再擴大參與，形成跨領域課程。 

2. 如何引領學生愛護與保存古蹟、敬愛與緬懷先賢先烈，需要更多實踐。 

遭遇的困難與

問題 

推薦圖書館可典藏羅福星先生相關文物，有利於本科教師備課。 

  

 

 

張哲維、潘志鴻於出發前研討相關歷史  張哲維、潘志鴻於昭忠塔前合影 

   

 

張哲維、潘志鴻於館內研讀羅福星簡介  張哲維、潘志鴻於館內研究「苗栗事件」歷史
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9、108 年 11 月 06 日英文科辦理高一英文課程共備活動 

社群名稱  英文科 

社群成員  魏珮慈 陳秀惠 吳美鶯 楊珮珍 劉美華 

活動名稱  高一龍騰版第一冊第四課 The Early Birds Catch the Clock 議課 

活動內容簡

述 

1.針對此課的句型-關係子句，討論如何讓學生更容易理解關係子句的架構、意

義、用法。老師們討論上課常進行的活動。 

2.珮珍老師分享上課文時常用的活動，利用讓學生舉牌(TRUE/FALSE)，進行課

文內容問答，提高學生上課參與度及興趣。 

3.討論珮珍老師根據此課的主題：有趣的「鬧鐘」，設計的學習單。讓學生思

考，發揮想像力創造符合自己需求的鬧鐘或其他發明物。創造出來的作品可

以讓學生做為學習檔案。 

檢討與建議 

學習單作為回家作業的回收率非常低，只有少數同學繳交。老師們討論表示，也

許可以分組討論，直接在課堂分組發表。但礙於時間限制，也許無法進行此活

動。 

遭遇的困難

與問題 
 無 

珮珍老師文法教學分享 學習單設計討論 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 
 

10、108 年 11 月 27 日英文科辦理高一英文課程共備活動 

社群名稱  英文科 

社群成員  魏珮慈 陳秀惠 吳美鶯 楊珮珍 劉美華 

活動名稱  高一龍騰版第一冊第五課 Home Again 議課 

活動內容 

簡述 

1.秀惠老師分享上單字時，會另外製作學習單，以挖空目標單字為主，幫助學

生專心上課。 

2 秀惠老師分享此課的句型-被動語態的相關教學簡報，以利於學生理解。 

3.老師們討論本課可搭配的影片的使用，如「為了與你相遇」，「為了與你相

聚」。時間不夠，可播放預告片來引發學生對人生的意義進行討論即可。 

4.秀惠老師分享此課可搭配的繪本:The Giving Tree。學校圖書館有 10 本藏

書，可供課堂利用。 

5.討論此課的素養活動 AR 繪本進行的方法及可行性。 

6.確認英文歌唱比賽的進行辦法及各班練習時間的安排。 

檢討與建議 
 無 

遭遇的困難與

問題 

 無 

美鶯老師講解 AR 的使用 秀惠老師課堂教學分享 
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11、108 年 12 月 17 日教務處辦理適性分組教學校際分享研習活動 

社群名稱 各學科社群 

社群成員 科召集人、科主任 

活動名稱 適性分組教學校際交流經驗分享 

活動內容

簡述 

由木柵高工教務主任蔡明雄主任分享木柵高工推動新課綱英、數適性分組教學實

施。 

檢討與建

議 

適性分組為 108 新課綱中一項新的創舉，為使學生能依自己程度及興趣實施國英

數課程適性分組，蔡主任將木柵高工實施適性分組之過程及方式提供給本校國英

數老師們參考，期待本校也能依本校學生之性質實施適性分組教學。 

遭遇的困

難與問題 

本校於 108 學年度第二學期開始實施英文及數學適性分組教學，目前參與的班級

分別為英文 2班分組、數學班分組，英數學科初步討論在學生分組方式各有不

同，不確定哪一種方式適合本校學生? 

蔡主任分享英文、數學適性分組教學 蔡主任分享英文、數學適性分組教學 
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12、109 年 3 月 9 日室設科辦理創意潛能開發課程教學演示活動 

社群名稱 室內空間設計科 

社群成員 湯敬琦、林哲弘、林明錚、徐維鴻、郭見昌、謝育弘 

活動名稱 創意潛能開發課程教學演示 

活動內容 

簡述 

依課程內容活動以主題式創意思考導向為主，以學期細分三部份：1.創意鳥屋

設計與製作 2.創意頭盔面具塑型 3.5M 立方空間設計 

    第一階段以手繪草圖構思→第二階段以紙板製作草模(量體模型)→第三階

段製作 1﹕1精緻模型→第四階段製作圖板設計說明→第五階段發表並說明設計

動機理念。 

    透過型態、色彩、質感並加上時間、空間的要素，思考物體本質的演譯與

進程。透過手做修正視覺造型與比例。 

檢討與建議 
每位同學依照不同的思考方式設計並繪製草圖，不限定製作材質，所以指導老

師依同學所使用的材質，教導同學學會不同的製作工具、製程 

遭遇的困難與 

問題 

使用多元性媒材需用不同的工具及膠合方式，同學對於材料的使用與工具的應

用熟悉度的掌控有待加強 

 
 

鳥屋紙模製作 鳥屋紙模製作 

 

 

         

鳥屋紙模製作 鳥屋紙模製作 
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109.3.9/ 4F 素描教室/鳥屋紙模製作 109.3.9/ 4F 素描教室/鳥屋紙模製作 

 

13、109 年 3 月 12 日國文科辦理與作者有約活動 

社群名稱 國文科 

社群成員 國文科 7 位專任教師及教務主任、輔導主任、教學組長、機一仁學生 

活動名稱 與作者有約：「0.1 釐米的專注」作者，世界金牌馬祥原 

活動內容 

簡述 

配合 108 課綱高一國文課本收錄「0.1 釐米的專注」一文，趁著作者馬祥原先

生返台，特邀請其到校和本科教師及機一仁班學生分享課文中描述之故事，透

過作者現身說法讓師生對課文篇章的教與學都有更深刻的體會。馬先生並回顧

國手訓練及國際賽獲得世界金牌歷程，以鼓勵所有在場的同學，趁著年輕多充

實自己能力，努力完全自己夢想。 

檢討與建議 因為新冠肺炎而無法讓全校一起聆聽講座，或許採用直播方式會是更加方式。

遭遇的困難與 

問題 

和作者直接對談是非常棒的體驗，然因經費與時間都有安排上的困難，希望還

有下次與作者對談的機會。 

  

由曾經帶過馬祥原的國文科陳建德老師介紹 馬祥原先生分享他的心路歷程 
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馬祥原先生分享他的心路歷程 馬祥原先生與全體國文科教師合照 

 

13、109 年 4 月 20 日輔導科辦理青少年優勢力卡：牌卡介紹與實作活動 

社群名稱 生涯規劃（與社會領域共備） 

社群成員 李寬群、張至行 

活動名稱 青少年優勢力卡：牌卡介紹與實作 

活動內容 

簡述 

1. 介紹青少年優勢力卡: 

簡述青少年優勢力卡的創作過程、理念及應用方法，是一套可用於與青少年

工作（諮商輔導、帶領小團體或課程）的牌卡，全部牌卡均為正向的描述，

使學生能在正向的特質詞彙中探索自我。 

2. 牌卡實作體驗與分享: 

最像自己的一種動物：請教師們從牌卡中挑選一種最能代表自己的動物，用

牌卡的圖案（各種動物）來探索自我的特質。 

給你的禮物：請教師們從牌卡中，挑選左右兩邊老師給自己的印象，並輪流

進行分享，把所挑選的牌卡當作送給對方的禮物。 

更好的自己：請教師們從牌卡中，挑出兩張自己想要擁有更多的特質，可以

是已經有並且想追求更多的，或是自己目前缺乏想要擁有的，並彼此分享。

3. 回饋時間: 

夥伴們根據剛剛進行的活動，分享自己對於此牌卡的感受及想法，有什麼值

得修正、讓此牌卡可以更棒的地方。 

檢討與建議 

1. 牌卡活動較為動態有趣，適合應用在課程之中，或是做為學生生涯探索中的

協助，但倘若要應用於課程中，會需要足夠數量的牌卡才能進行活動。 

2. 此牌卡中的敘述均為正向的特質，符合現在正向管教和鼓勵的教育趨勢，讓

學生從活動或諮商中，找到自己正向的優勢能力。 

遭遇的困難

與 

問題 

1. 此牌卡中的特質敘述，有些給予人較為重疊、模糊的感覺，增加挑選時的難

度。 

2. 部分牌卡的特質敘述和圖案的搭配，可能會限制使用者的自由思考。 
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張至行老師說明青少年優勢力卡之原理原則 張至行老師說明青少年優勢力卡之操作方式

參加老師實際操作青少年優勢力卡進行分享 青少年優勢力卡 

 

四、效益評估(自評執行成效) 

1、各科活用社群時間安排素養導向課程的共備，不但能豐富課程內容讓學生

覺得有趣簡單，亦將課綱議題一起融入於課程中。 

2、各科之間開始相互合作，展開跨域課程的共備，能讓本校課程愈趨多元。 

 

五、檢討與建議(對本項子計畫執行成效之檢討與建議) 

1、目前推動到素養導向課程共備階段，期待能產出許多議題融入的素養導向

課程設計及評量。 

2、可邀請海青工商公民與社會科林世芝老師蒞臨本校分享，有利於本科教師

備課。 

3、學習單作為回家作業的回收率非常低，只有少數同學繳交。老師們討論表

示，也許可以分組討論，直接在課堂分組發表。 

4、可採購桌遊《移工人生》一套，有利於本科教師備課。 

5、可典藏羅福星先生相關文物，有利於本科教師備課。 
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子計畫編號：108-2                  

子計畫名稱：「彈」出框架---深化彈性學習時間課程計畫 

一、子計畫檢核表 

計畫編號 108-2 計畫名稱 「彈」出框架---深化彈性學習時間課程計畫 

辦理時間 108 年 8 月 1 日起 至 109 年 7 月 31 日止 

本項子計畫

之量化檢核 

（請填入計

畫核定申請

表之量化指

標） 

項目 目標值 績效值 備註 

1. 彈性學習時間實施充實(增廣)教學之學生數 280 220  

2. 彈性學習時間充實(增廣)教學的指導教師人數 10 19  

3. 彈性學習時間實施學生自主學習之學生數 10 17  

4. 彈性學習時間學生自主學習的指導教師人數 3 5  

1.     

2.     

3.     

4.     

本項子計畫

執行所遭遇

問題及改進

作法（請分項

敘述） 

執行問題（學校填寫） 改進作法（學校填寫） 

1. 雷射雕刻要設計的好看必須要有基

本的美學素養以及繪圖軟體操作的

熟練度 

可與美術老師合作跨域課程 

2. 若要開設無人機操作，無人機數量較

少 

彈性學習時間課程若開設無人機操作課程，

可協助購置簡易型之無人機供學生操作練習

3.   

4.   

5.   

6.   

子計畫聯絡人 

單位 教務處 
職稱 

教學組長 

姓名 黃瓊慧 
電話 

( 037 )992216#402 

E-mail mgnbeqsjmp@thvs.mlc.edu.tw 
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二、子計畫工作進度 

（說明：請修正核定計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進

度與實際進度，請依子計畫辦理項目自行增列。） 

執行月份

子計畫辦理項目與名稱 

108 年 109 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

1 
108-2「彈」出框架---深化

彈性學習時間課程計畫 

預定             

實際             

附註：各子計畫應依預定進度定期召開會議管控進度。 

 

三、執行成果（含照片） 

1、108 年 10 月 1 日機械科辦理雷射雕刻機課程教學研習 

社群名稱  機械科雷射雕刻機教學研習 

社群成員 沈辰融、蔡諭穎、范揚志 

活動名稱  雷射切割金屬打樣 

活動內容 

簡述 

基本的雷射雕刻機操作及使用 

檢討與建議 

檢討:臨時起意的研習，下次會事先規劃好課程。 

建議:希望長官能撥金費做個隔間放雷射切割機，因為沒有隔間一般上課的學生

就在旁邊，恐有危險。 

遭遇的困難

與 

問題 

雷射雕刻要設計的好看必須要有基本的美學素養以及繪圖軟體操作的熟練度，所

以對於學生要設計出好看的圖案會是有點困難的。 

因次我希望能跟美術老師合作一門課來製作出好看的成品。 
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雷射雕刻操作  雷射雕刻操作 

 

 

 

雷射雕刻操作  雷射雕刻操作 

 
2、108 年 10 月 9 日機械科辦理雷射雕刻機課程教學研習 

社群名稱  機械科雷射雕刻機教學研習 

社群成員 沈辰融、蔡諭穎、范揚志、張祐榮、施孟聰、何家誠、呂瑋庭、謝承育 

活動名稱  實習課用游標卡尺個人姓名雷射刻印教學 

活動內容
簡述 

實習課用游標卡尺個人姓名雷射刻印教學 
1. 機器基本操作教學體驗 
2. 游標卡尺雷射雕刻參數設定 
3. 實際雕刻 

檢討與建
議 

無 

遭遇的困
難與問題 

只單純做雕刻字體上去游標卡尺其實不難，比較難的是設計排版這塊需要有
點美感素養。 
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雷射雕刻機教學  雷射雕刻機教學 

 

 

雷射雕刻機教學  雷射雕刻機教學 

 
3、彈性學習時間課程(花樹旅行)辦理戶外學習體驗課程 

社群名稱  彈性學習時間 

社群成員 陳得康主任 

活動名稱  辦理花樹旅行彈性學習課程 

活動內容

簡述 

108 學年度第一學期共計辦理花樹旅行彈性學習課程 4場次，包括： 

1、108 年 11 月 28 日(星期四)銅鑼杭菊花樹旅行。 

2、108 年 12 月 26 日(星期四)泰安鄉山芙蓉花樹旅行。 

3、109 年 01 月 02 日(星期四)三灣落雨松花樹旅行。 

4、109 年 01 月 09 日(星期四)銅鑼炮仗花花樹旅行。 

參與學生共計 30 人。 

檢討與建

議 
透過活動辦理，啟發學生對自然的連結與感動，學會理解人生，設想他人。

遭遇的困

難與問題 

無 
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時間:108年11月28日   地點:銅鑼   內容:杭菊

花樹旅行 

時間:108年12月26日  地點:泰安 內容:  山芙蓉

花樹旅行 

時間:109年01月02日  地點:三灣  內容:落雨松

花樹旅行 

時間:109年01月09日  地點:銅鑼  內容:炮仗花

花樹旅行 
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4、109 年 4 月 14 日學務處辦理生活美學在教學之研習 

社群名稱  國文科、社會科、數學科、電機科 

社群成員 
陳建德老師、張哲維老師、黃瓊慧老師、黃毓琳老師、許錫銘主任、傅傳輯

技士、 

活動名稱  生活美學在教學中～咖啡慢活 

活動內容簡述 

結合既有的咖啡社社課與園藝科優雅的綜合教室環境，遠從竹南邀

請磨石咖啡工作室負責人黃海惟小姐分享咖啡沖煮技巧，課程以手

沖咖啡為主軸，老師詳細教導沖煮的每個細節，並帶領學員品嘗瓜

地馬拉、衣索比亞等地的優質咖啡。 

檢討與建議 

1. 由於本研習辦在學生社團時間，許多教師同仁因兼任社團指導

老師未能到場參與，下次可以改則其他時段辦理，再擴大參

與。 

2. 如何引領學生細細體會咖啡的美感，需要更多實踐。 

遭遇的困難與 

問題 

推薦圖書館可典藏精品咖啡學、世界咖啡地圖等書。 

  

 

 

與會師長和講師合照  講師認真解說咖啡沖煮技巧 

 
 

 

講師請學員品嘗衣索比亞咖啡  講師請學員品嘗瓜地馬拉咖啡 
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5、109 年 5 月 29 日無人機操作課程 

社群名稱  機械科社群 

社群成員 機械科師生及鶴岡國中師生 

活動名稱  民航局空拍機操作證研習 

活動內容 

簡述 

邀請苗栗縣無人機協會理事長至本校擔任無人機操作證術科及相關知

識內容講師。 

檢討與建議 

1.學生數量太多，現有無人機設備太少，學習品質可能低落 

2.便宜的無人機容易失去控制，易生危險 

建議: 

在行購入設備 

遭遇的困難

與問題 

1.現有設備短少。學習體驗效果不佳 

2.種子學生訓練時間過短。熟練度仍需要再加強 

     

 

 

 

 

活動照片 

時間:20200529 地點:活動中心內容:講師講解 時間:20200529 地點:活動中心內容:講師講解

 

 

 

時間:20200529 地點:活動中心內容:機械科小

老師協助教學 

時間:20200529 地點:活動中心 內容:認真投入

的學生   
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6、109 年 5 月 7 日綜職科辦理彈性學習時間課程研習活動 

社群名稱  綜職科社群 

社群成員 林哲弘.胡舒華.高子珍.廖翌君.張淑芬.陳玉娟.張至行 

活動名稱  蔬果切雕盤飾切法講述及實作 

活動內容簡述 

由於本校 108 服務群課綱中彈性課程—中餐盤飾之應用及蔬果變身藝術

品之需要，故辦理蔬果切雕相關研習，講師身為中餐烹調技術乙、丙級

技能檢定監評委員、新竹市廚師業職業工會理事長及元培醫事科技大學

餐飲管理系助理教授，對於蔬果切雕實務工作經驗非常豐富，講授內容

由小黃瓜切成愛心狀開始(小黃瓜頭及中段切法)、黃瓜片疊層、松樹

狀；大黃瓜切立體蝴蝶狀、平面蝴蝶狀、聯刀月牙片狀及蓮花狀；洋蔥

切細丁法、甜椒切菱形狀、胡蘿蔔切聖誕樹、方形蝴蝶狀、葉子狀等切

法，過程中運用示範操作，並指導老師及學生實作，讓老師及學生能充

分了解因蔬果質地不同，切割時，要順著蔬果生長方向切，形狀才會漂

亮及完整，所以切法及力道也不同，以及如何切割及擺設，才能得到自

檢討與建議 

藉由研習，讓教師發展跨領域創新教學模式及策略，提升課程教學效能

與學生學習成效。進而能發展教師社群特色課程，引進新科技教學設

施，深化學習精進創新教學實務。 

遭遇的困難與 

問題 

專業蔬果切雕包含深且廣，例如:基本胡蘿蔔切割就分很多種，基本款

(三角形.長方形邊緣微切雕)、中級款(半圓形樹葉狀.魚形.1/4 圓形聖

誕樹.四方形蝴蝶片)、高級款(龍.鳳等動物圖形)。各種蔬果依其形狀.

質地.顏色，可以適合切成何種形狀皆不相同，絕非老師在家裡烹飪的

基本刀工所能比擬，學校教授學生一般基礎的蔬果切雕，如果學生要到

餐廳實習 老師還要再多加涉略相關知識
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主任介紹講師 講師說明今日課程內容 
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講師示範大黃瓜切法  講師解說蓮花盤飾正確百法 

  

講師示範大黃瓜立體蝴蝶切法  老師及學生認真聽講師解說 

  

講師指導學生  講師指導老師 

   

老師們討論切割法  教師展示今日研習成果 
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今日研習蔬果切雕成果 

 

 

 

 

 

 

今日研習蔬果切雕成果 

 

 

 

 

教師展示自己切割成品  校長致贈感謝狀予講師 
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四、效益評估(自評執行成效) 

1、本校於 106 學年度起發展彈性學習時間課程，本校由各學科及各科依本校

學生圖像研發出異於原學科的課程，且於 107 學年度開始試行作為 108 課

綱的指標，目前推動情形順利，試行課程開設程如下: 

編號 第一階段 編號 第二階段 

A1 電子好好玩 B1 單晶片控制 

A2 花樹旅行 B2 居家綠化 

A3 一字千金 B3 電影與文學 

A4 團結就是力量 B4 初階肌力訓練 

A5 文字造型之美 B5 數位影音編輯 

A6 新聞放大鏡 B6 法律達人 

A7 旅遊英文 B7 英語閱讀 

A8 談情說愛 B8 淺談加工食品 

A9 食品健康一點靈 B9 邏輯大神 

A10 模擬飛機好好玩 B10 機器人 GOGOGO 

A11 大學生了沒? B11 一筆一紙禪繞畫 

自主學習 

而 108 新課綱規劃於 109 學年度(高二)正式啟動彈性學習時間，開設課程如

下: 

編號 第一階段 編號 第二階段 

A1 單晶片控制 B1 電子好好玩 

A2 瓶中植物小世界 B2 居家綠化 

A3 文化之旅 B3 English for fun 

A4 初階肌力訓練 B4 團結就是力量 

A5 數位影音編輯 B5 文字造型之美 

A6 邏緝大神 B6 大湖輕旅行 

A7 湖農聲林 B7 
不能說的秘密-白色記

憶下的苗栗 

A8 食在有趣 B8 加工食品面面觀 

A9 模擬飛機好好玩 B9 青春 MV 

自主學習 

2、於 107 學年度第二學期開始試行學生自主學習，申請性質多以專業技術精

進為主，人數約為 110 人左右，而 109 學年度正式啟動自主學習課程後，

申請學生有所改變，配合學校其他計畫(戶外教育)執行，學生已能申請自

主學習，利用自主學習小組討論戶外教育活動之事前準備。 

3、本校彈性學習時間課程，教師將課程設計己走出教室到戶外上課，這樣的

課程能使學生視野開闊，目前也有課程設計為結合大湖在地文化、建築，

由社會科及室設科跨域合作。 
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4、數學科結合邏緝相關的數學遊戲，跳脫數學計算，由小遊戲中啟發學生喜

歡數學。 

   

邏緝大神課程數學小遊戲  邏緝大神課程數學小遊戲 

   

 

彈性學習時間課程走出戶外實施跨域課程  彈性學習時間課程走出戶外實施跨域課程 

 

五、檢討與建議(對本項子計畫執行成效之檢討與建議) 

無 
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子計畫編號：108-3                    

子計畫名稱：創新多元選修課程，改造𝛑型人計畫 

一、子計畫檢核表 

計畫編號 108-3 計畫名稱 創新多元選修課程，改造π型人計畫 

辦理時間 108 年 8 月 1 日起 至 109 年 7 月 31 日止 

本項子計畫

之量化檢核 

（請填入計

畫核定申請

表之量化指

標） 

項目 目標值 績效值 備註 

1. 統整型、探究型或實作型課程開設科目數 0 0  

2. 統整型、探究型或實作型課程開設學分數 0 0  

3. 學校特色課程開設科目數 1 1  

4. 學校特色課程開設學分數 3 3  

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

本項子計畫

執行所遭遇

問題及改進

作法（請分項

敘述） 

執行問題（學校填寫） 改進作法（學校填寫） 

1. 雷切機玻璃管因老化功率衰退嚴重

影響學生使用效率 
利用其他相關維護費整修 

2. 機械科多元選修課程(焊接實習)，

設備老舊 
透過其他計畫申請經費浥助設備 

3.   

4.   

5.   

6.   

子計畫聯絡人 

單位 教務處 
職稱 

教學組長 

姓名 黃瓊慧 
電話 

( 037 )992216#402 

E-mail mgnbeqsjmp@thvs.mlc.edu.tw 
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二、子計畫工作進度 

（說明：請修正核定計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進

度與實際進度，請依子計畫辦理項目自行增列。） 

執行月份

子計畫辦理項目與名稱 

108 年 109 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

1 
108-3 創新多元選修課程，

改造π型人計畫 

預定             

實際             

附註：各子計畫應依預定進度定期召開會議管控進度。 

 

三、執行成果（含照片） 

1、108 年 10 月 9 日機械科辦理雷射雕刻機課程教學研習 

社群名稱 機械科社群 

社群成員 機械科全體教師 

活動名稱 雷射雕刻系列應用 

活動內容簡述 

雷射雕刻設計原理與實務操作 

一、雕刻特性運用 

二、立體化設計概念 

三、平面設計要點與實作 

檢討與建議 
這場研習，直接提破了以往沒有業師協助的技術門檻，讓我們能夠大幅提升

雷切的使用與設計。 

遭遇的困難與問

題 

本科雷切機玻璃管因老化功率衰退嚴重影響學生使用效率。 

時間:201910.15   地點:第二電腦教室 內容:設

計實務 

時間:201910.15   地點:第二電腦教室 內

容:設計實務 
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時間:201910.15   地點:專業教室 內容:雷射雕

刻實作 

時間:201910.15 地點:第二電腦教室 內容:

校長講師與學生開心合影  

 

2、108 年 11 月 06 日電機科辦理多元選修課程研習活動 

群名稱  電機科教師社群 

社群成員 電機科全體教師 

活動名稱  電子學實習-串列通訊介面研習 

活動時間  108 年 11 月 06 日 09：30-12：30 

活動內容簡述 

1. 利用指撥開關 2*2 選擇，當 01 時為以下之功能 

2. 利用編輯軟體撰寫程式與燒錄傳送。 

3. 電腦與功能板連線後測試功能 

4. 當光度感測器>30 時馬達逆時針轉 

5. 當光度感測器<30 時馬達順時針轉 
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檢討與建議  無 

遭遇的困難與

問題 
無 

   

講師：黃國倫老師  個別指導老師與學生 

 

 

傅仁老師專心聽講  研習作品成果 

 

3、108 年 11 月 22 日園藝科辦理多元選修課程研習活動 

社群名稱 園藝科 

社群成員 邱德基、陳得康、鄭雅凌、林慈玉、劉名純、邱楷恩 

活動名稱 昆蟲標本製作技術 

活動內容簡述 

1. 昆蟲標本製作介紹：內容包含昆蟲的採集、資訊的記錄、蟲體的保存、標

本的種類。 

2. 標本實作：1.針插展足標本(獨角仙)。2.三角籤黏貼標本(寄生小蜂)。 

檢討與建議 無。 
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遭遇的困難與

問題 

無 

講師教導昆蟲標本展翅的方法 標本製作大成功 

 

 

講師教導昆蟲冰凍後軟化蟲體的方法 標本吹脹法講解 

標本製作-插針整型固定 小蜂三角籤黏貼標泡製解說中 
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4、108 年 12 月 03 日機械科辦理多元選修課程研習活動 

社群名稱  機械科 

社群成員 機械科全體教職員以及學生 

活動名稱  焊接研習-乙炔焊接切割應用 

活動內容簡述 
本科為發揚 108 課綱精神，特別聘請業師來教導焊接設備使用。 

檢討與建議 

以往經費資源挹注在焊接這塊並不多。 

爾後會充分規劃分配資源挹注。 

遭遇的困難與 

問題 

設備焊接設備老舊問題依然是本科上課時所遇到的挑戰。 

   

 

 

 

 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊

接研習 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊接

研習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊

接研習 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊接

研習 
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5、108 年 12 月 10 日機械科辦理多元選修課程研習活動 

社群名稱  機械科 

社群成員 機械科全體教職員以及學生 

活動名稱  焊接研習-電弧焊接結構應用研習 

活動內容簡述 
本科為發揚 108 課綱多元實作精神，特別聘請業師來教導焊接設備使用。 

檢討與建議 
以往經費資源挹注在焊接這塊並不多。 

爾後會充分規劃分配資源挹注。 

遭遇的困難與

問題 

焊接用的工作桌依然缺乏、焊接用的防護設備仍然需要再添購。 

 

 

 

 

 

時間:20191210  地點:焊接教室  內容:焊接

研習 

時間:20191210   地點:焊接教室  內容:焊

接研習 

 

 

 

 

 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊

接研習 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊

接研習 
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6、108 年 12 月 17 日機械科辦理多元選修課程研習活動 

社群名稱  機械科 

社群成員 機械科全體教職員以及學生 

活動名稱  焊接研習-氬焊焊接應用研習 

活動內容 

簡述 

本科為發揚 108 課綱多元實作精神，特別聘請業師來教導焊接設備使用。 

本場研習是這系列研習的最後一場 

主要是複合焊接的成果應用，成品為戶外露營用火箭柴燒爐。 

 

檢討與建議 
感謝教務處提供資源讓機械科能夠導入業師進行焊接技術的加強，本科師生

獲益良多。 

遭遇的困難與

問題 

焊接用的工作桌依然缺乏、焊接用的防護設備仍然需要再添購。 

   

 

 

 

 

 

時間:20191217  地點:焊接教室  內容:焊接

研習 

時間:20191217  地點:焊接教室  內容:焊接

研習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊

接研習 

時間:20191203   地點:焊接教室  內容:焊接

研習 
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7、109 年 3 月 25 日電機科辦理多元選修課程(電子學實習)研習活動 

社群名稱  電機科 

社群成員 如簽到表 

活動名稱  108 新課綱電子學實習應用 1090325 

活動內容簡述 

 研習內容 

一、音樂盒 

 

二、製作電路量測填寫 

 VIN= 

36.

0 V VGH= 50.91 V    
 R2= 2 kΩ R4= 1 kΩ    

 R8= 5.1 kΩ R9= 100 kΩ R12= 82 kΩ 

 J1= 33 kΩ J2= 10 kΩ J3= 20 kΩ 

交流電壓計算值 

 計   算   值 量     測     值 

 V C E  ＝ 30.99 V V C E  ＝   V   

                

 V B D  ＝ 8.31 V V B D  ＝   V   

三、簡化口訣 

量測電路板焊接完成： 

１檢查莫士公座和二極體有沒有短路。 

２檢查電容和二極體極性有沒有顛倒。 

儀錶：解題三歩驟 

１先依題意選擇信號產生器的頻率輸出１Ｋ，２Ｋ，５Ｋ，１

０Ｋ。 

２將題目中的週期／５，振幅／５，即是答案或可在附近找答

案。 

３調整信號產生器振幅旋鈕ＡＭＰＬ使輸出符合題目要求。 

音樂盒： 

機台配線完成後一定要先量測阻抗 

１以＊１０Ω檔，ＰＯＷＥＲ ＯＦＦ，量測插頭兩端，其阻

抗為∞。 

２以＊１０Ω檔，ＰＯＷＥＲ ＯＮ，量測插頭兩端，其阻抗

為１６０Ω。 

全部組裝完成且功能正常，最後電壓調整 

１ＴＰ１應為１２Ｖ，否則調整ＳＶＲ１（即２０２）。 
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檢討與建議  無 

遭遇的困難與 

問題 
無 

   

主席說明  講師說明 

   

講師說明  講師說明 

  

成員專心 個別說明 

  

音樂盒 電路板 
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8、109 年 3 月 16 日社會科暨生涯規劃科誇科統整教學研習活動 

社群名稱  社會科暨生涯規劃科誇科統整教學 

社群成員 
社會科張老師哲維、社會科潘老師志鴻、 

生涯規劃科李主任寬群、生涯規劃科張老師至行。 

活動名稱  大湖草莓文物館(大湖酒莊)參訪 

活動內容簡述 

配合課程內容(地理課本第一單元)，帶領同學至大湖地區農會參訪，了解大

湖鄉草莓栽培的情形，進而提升學生對精緻農業、生態農業的認識。也透過

參觀及訪問的過程，認識果農的工作型態與日常生活，一米一粟當思來之不

易。表面上草莓農收入好像很豐渥，但其背後的辛苦與付出又豈是我們局外

人所能理解的？ 

檢討與建議 

1. 感謝教學組協助調課，讓六個班級的學生能進行校外參觀教學活動。 

2. 學生步行的時間花費較長，壓縮了參訪的時間。 

3. 學生購買外食或伴手禮應注意保存期限及食品衛生問題。 

遭遇的困難與 

問題 

無。 

   

走出戶外上課，由專業導覽員解說 大湖酒莊與草莓意象合照 

   

 

全體大合照  
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9、109 年 3 月 16 日社會科暨生涯規劃科誇科統整教學研習活動 

社群名稱  社會科、園藝科、室設科 

社群成員 陳得康主任、張哲維老師、潘志鴻老師、郭見昌老師 

活動名稱  大湖在地故事校外參訪 

活動內容簡述 

此次跨領域課程，結合園藝科、社會科、室設科三科專業，從不同面向切

入，在課程中帶領學生們認識大湖在地民俗文化。在園藝科專業部分，從環

境角度切入，帶領學生從花樹旅行中認識在地故事。在社會科專業部分，從

文史角度切入，帶領學生從戶外教學中認識大湖在地民俗文化。在室設科專

業部分，可從藝術角度切入，帶領學生從戶外教學中認識大湖在地建築特

色、色彩應用。 

檢討與建議 

1. 本次因應課程調動困難，為食一仁義兩班一起前往，人數稍多，期望下

次最多以一次一班參訪為原則。 

2. 時間安排上稍嫌緊湊，同學們休息時間略顯不足，且有耽擱少許打掃時

間。 

遭遇的困難與 

問題 

推薦圖書館可典藏大湖鄉誌，有利於本科教師備課。 

  

陳得康主任解說大湖老街相關歷史  張哲維老師解說日治時期街道改正計畫 

 

 

 

潘志鴻老師解說活動流程與注意事項 郭見昌老師解說建築美學 



 

47 
 

10、109 年 4 月 14 日 CNC 銑床模擬控制器教學 

社群名稱 機械科 

社群成員 機二義師生 

活動名稱 04/07CNC 車床模擬控制器教學 

活動內容簡述 

1. 介紹發那科控制器模擬面板 

2. CNC 銑床控制模擬器使用教學 

3.介紹業界使用模擬控制器的案例 

檢討與建議 

1. 發那科控制器軟體設計仍不構人性化，對於新手操作上會有部分困難 

，需要更多練習才能很熟練操作 

2. 部分功能屬於商業用，對於教學上的幫助不大。 

 

遭遇的困難與 

問題 

目前遇到的困難大概就是學生注意力不夠集中，手機收放沒有確實，造成課

堂上有使用的跡象 

 

 

CNC 車床模擬控制教學 1 CNC 車床模擬控制教學 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CNC 車床模擬控制教學 3 CNC 車床模擬控制教學 4 
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四、效益評估(自評執行成效) 

1、本校於 106 學年度起發展多元選修課程，各科配合科教育目標及科專業能力研發

出適合本校學生之專業分流選修課程，其中亦研發出由食品科、園藝科及室內空

間設計科 3 科合作的跨域多元選修課程，，本學年度各科再繼續研發出創新的多

元選修課程，以提高學生學習意願，給學生真正帶的走的能力，各科開設多元選

修課程如下: 

科別 課程名稱 科別  

食品加工

科 

進階食品加工 

進階食品加工實習 

跨域文創設計實習 

機械科 

電腦輔助製造進階實習

3D 電腦繪圖實習 

粉末治金實習(就) 

園藝科 

植物生理 

園藝經營管理與行銷實習 

精密量測實習 

綜合機械加工進階實習

機械加工進階實習(就)

農業生產 

設施園藝實習 

機電整合實習 

創客實習 

銲接實習 

園產品處理與利用實習 

蝴蝶蘭栽培實習 

草莓種苗繁殖與栽培實習 

模具基礎實習 

航空工業基礎實習 

CAD/CAM 設計加工實習

球根花卉栽培實習 

景觀園藝設計實習 

跨域文創設計實習 

電機科 

基本電學應用 

自動控制 

室內空間

設計科 

室內設計實習 

商業設實習 

電子電路 

電力電子學 

室內施工製圖實習 

室內設計大樣圖實習 

室內配線應用實習 

網路應用實習 

文創商品設計實習 

創意商品設計實習 

跨域文創設計實習 

電腦應用實習 

電機控制實習 

工業控制實習 

電腦硬體裝修實習 

2、機械科多元選修課程焊接實習，邀請業師到校指導，能使課程與實物結合，且與

業界接軌，可以學習到最新穎的技術。 
3、於 108 學年度開始試行與一般科目結合之跨領域課程，由社會科、室設科及園藝

科共同研議，於高一歷史課程中，帶入大湖在地文史且實地到大湖街上實施課

程，在課程中不僅介紹大湖的歷史並邀請室設科及園藝科老師講述大湖的人文、

植物及建築等，並結合本計畫 108-4 子計畫作教師分享活動。 

五、檢討與建議(對本項子計畫執行成效之檢討與建議) 

無 
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子計畫編號：108-4                    

子計畫名稱：「自發、互動、共好」轉化與分享計畫 

一、子計畫檢核表 

計畫編號 108-4 計畫名稱 「自發、互動、共好」轉化與分享計畫 

辦理時間 108 年 8 月 1 日起 至 109 年 7 月 31 日止 

本項子計畫

之量化檢核 

（請填入計

畫核定申請

表之量化指

標） 

項目 目標值 績效值 備註 

1. 學校課程成果發表或推廣分享活動辦理次數 5 17  

2. 學校課程成果發表或推廣分享活動辦理時數 10 20  

3. 學校課程成果發表或推廣分享活動辦理參與人

次 
50 80  

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

本項子計畫

執行所遭遇

問題及改進

作法（請分項

敘述） 

執行問題（學校填寫） 改進作法（學校填寫） 

1. 在跨領域課程中要協同教學，教師課

程安排不易 

由教務處協調調課，若將來發展為本校特色

課程，將會即早安排跨領域課程教師之課務

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

子計畫聯絡人 

單位 教務處 職稱 教學組長 

姓名 黃瓊慧 電話 ( 037 )992216#402 

E-mail mgnbeqsjmp@thvs.mlc.edu.tw 
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二、子計畫工作進度 

（說明：請修正核定計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進

度與實際進度，請依子計畫辦理項目自行增列。） 

執行月份

子計畫辦理項目與名稱 

108 年 109 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

1 
108-4「自發、互動、共

好」轉化與分享計畫 

預定             

實際             

附註：各子計畫應依預定進度定期召開會議管控進度。 

 

三、執行成果（含照片） 

1、108 年 11 月 12 日機械科辦理社群分享研習活動 

社群名稱 機械科 

社群成員 沈辰融、蔡諭穎、范揚志、張祐榮、何家誠、施孟聰 

活動名稱 車床工友校交流後實務經驗分享 

活動內容簡述 
辰融老師參加群科中心辦理有關 108 課綱學習歷程之研習後，回來與科上

同仁分享所見所聞 

檢討與建議 
無 

遭遇的困難與

問題 

無 

   

 

 

辰融老師分享  辰老師分享 
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辰融老師分享  辰融老師分享 

 

2、108 年 11 月 12 日機械科辦理社群分享研習活動 

社群名稱 機械科 

社群成員 沈辰融、蔡諭穎、范揚志、張祐榮、何家誠、施孟聰 

活動名稱 群科中心焊接研習經驗分享 

活動內容簡述 

孟聰老師利用家日參加群科中心在台中高工板金科的深度研習，回來與同仁

分享研習經驗。 

檢討與建議 
無 

遭遇的困難與

問題 

目前本科焊接教室仍需要規劃改善動線，以及電氣設備老舊嚴重，需要進行

更新整修，方能有好的焊接體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

孟聰老師分享  孟聰老師分享 
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孟聰老師分享  孟聰老師分享 

 

3、108 年 11 月 14 日機械科辦理社群分享研習活動 

社群名稱 機械科 

社群成員 沈辰融、蔡諭穎、范揚志、張祐榮、何家誠、施孟聰 

活動名稱 跨域與文課程經驗分享 

活動內容簡述 
家誠老師如何在短短兩個禮拜規劃以及執行韓國京畿道農業學校師生參訪本

校的活動歷程分享 

檢討與建議 
無 

遭遇的困難與

問題 

無 

 
 

 

 

家誠老師分享  家誠老師分享 
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家誠老師分享  家誠老師分享 

 

4、109 年 3 月 9日室設科辦理社群分享研習活動 

社群名稱  跨域課程分享 

社群成員 

徐維鴻 (專任教師兼科主任)、林哲弘 (專任教師兼教務主任)、林明錚 (專

任教師兼學務主任)、黃毓琳 (室三仁導師)、郭見昌 (室二仁導師)、陳秀

惠 (室一仁導師)、湯敬琦 (專任教師)、謝育弘 (專任教師) 

活動名稱  文創商品設計課程分享 

活動內容 

簡述 

分享跨域課程設計案例：包含帶領學生以實作模式參與文創之設計比

賽，其教學目的為理論學識觀念為基礎結合業界實際操作，讓學生可以達到

產學業經驗，也符合培養學生如 108 課綱中所強調的「素養導向」的精神。

其課堂操作案例包含 7-11 咖啡杯套設計、科普漫畫比賽、2019 上山採

覓吉祥物設計大賽及苗栗縣變電箱彩繪設計等，除了提升學生專業設計能

力，另外也希望在設計案結束後可以將該作品變成個人之學習歷程檔案（作

品案），再者因為設計案允許手繪操作模式，故亦可成為準備四技二專統測

試題專二之練習題目，加深加廣學習面向，可謂一勞多逸之課程目的。 

檢討與建議 

    以實作比賽讓學生實際參與設計案例，可以結合理論與實務，但面對某

些學習程度偏低的學生可能不知該如何下手；而部分設計案例（比賽）結束

後只公佈得獎名單卻無得獎作品可供參考。 

建議： 

    教師部分可提供相關設計案例，及參考學生先備知識，再選定適合設計

題目、創作後共同針對作品優缺點提出方案以獲學習成效；再者，可以依學

生不同程度，依異質分組方式平均成各個小組，以分組模式強化共同學習成

效。 
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遭遇的困難與 

問題 

    某些優秀設計比賽難度過高，不適學生參加，抑或比賽訊息不夠公開透

明，例如國外設計需要以英文、日文等外文表示設計理念、操作工具有限定

（如特殊繪圖軟體之要求）…，產生許多不確定性；學生對自身參加比賽信

心度不足，裹足不前心態造成學習意願不高（覺得自己作品不可能得獎）負

面觀念。 

   

 跨域課程分享  跨域課程分享 

 

 

跨域課程分享  跨域課程分享 
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5、109 年 4 月 30 日英文科辦理社群分享研習活動 

社群名稱  英文科 

社群成員  魏珮慈 陳秀惠 吳美鶯 邱昀儀 劉美華 

活動名稱  適性分組教學討論 

活動內容簡述 

一、 本學期各次考試工作分配，工作分配名單。 

  

  

 

 

二、因應學生低學習意願，調成非選考法，配分改為:聽力 10%、選擇 60%、

非選 40%（包括單字例句填空+單字中翻英、英翻中共 10 題 10 分+句子改

寫） 

三、社群 108 學年度下學期社群活動仍著重在高一共備課程 

 

 

 

 

 

四、公開觀課部分則由各高一共備老師負責該課的公開觀課，美華老師則另

外從高二課程中選擇一課進行觀課。 

五、邀請校外講師研習，已安排 5/7(四)12:50-14:40 呂芳鎮主任。另一位

仍安排中。 

六、美華老師提議可提倡 PVQC 為專業英文詞彙能力國際認證(PVQC, 

Professional Vocabulary Quotient Credential)」。此為針對各個專業領

域，在專業工作上的溝通、閱讀問題，最關鍵的、經常使用的專業字詞做分

 第一次段考 期中考 期末+補考 

高一   吳美鶯老師 邱昀儀老師 魏珮慈老師 

高二   邱昀儀老師 陳秀惠老師 劉美華老師 

B2L2 邱昀儀老師 3/19 

B2L3   魏珮慈老師 4/16 

B2L4 陳秀惠老師 4/30 

B2L5 吳美鶯老師 6/4 
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6、109 年 4 月 1日機械科辦理專題製作競賽成果發表活動 

社群名稱 機械科 

社群成員 機械科全體師生 

活動名稱 109 校內專題成果展 

活動內容 

簡述 

1. 高三專題課程中帶領學生設計主題、實作成品、海報設計 

2. 在課堂中與學生討論專題發表流程與工作項目 

3. 訂定成果展日期與邀請函的製作 

4. 邀請各主任擔任評審委員來評定作品 

5. 成果展前布置場地，並與主持人、總召、副召，彩排 

6. 成果展當天學生上台報告，以 PPT 內容結合影片方式作為評分標準 

7. 評審委員公告前三名者，並頒獎 

檢討與建議 

1. 學生還是會怯場，應改進訓練學生口語表達能力 

2. 當天時間有延遲，導致有些住宿生無法準時吃飯 

3. 場撤時間不足，需改進人員與流程 

4. 建議建立制度，在往後課程上可以使升高三學生能更快進入課程內容 

5.  

遭遇的困難與

問題 

1. 學校行政與科上主任及老師協助之下，活動並未遇到太大困難 

校長開場主持  主持人開場主持 

評審評定 PPT 影片內容  評審評定成品及海報 
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室設科主任帶領學生參觀  活動結束全體師生合照 

 

 

7、109 年 4 月 6日室設科辦理因應新型冠狀病毒視訊教學分享活動 

社群名稱  室內空間設計科 

社群成員 
徐維鴻(教師兼科主任)林哲弘(教師兼教務主任)林明錚(教師兼學務主任) 

郭見昌(室二仁導師)湯敬琦(專任教師)謝育弘(專任教師)   

活動名稱  線上教學經驗分享 

活動內容簡述 

1.本科因應新型冠狀病毒 COVID-19 疫情期間如需視訊教學分享案，因疫情

期間如宣布停止校區實體授課後視訊教學分享案，經 1090406 普查(以室二

仁為例):   

(1)有手機比例:35/35  100%     (2)家中有電腦比例: 32/35  91% 

(3)可無限上網比例: 34/35  97% 

2.由科主任邀請授課教師加入班級 LINE 群組，採直播方式並隨機線上點

名。 

3.考量部分學生有上網流量限制，授課教師依實際狀況實施線上授課，並依

據各科目教學大綱彈性實施教學進度，並制定居家自主學習作業繳交備查。

檢討與建議   無 

遭遇的困難 

與問題 
 無 

   

 

 

社群教學分享  社群教學分享 
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8、109 年 4 月 88 日電機科辦理學習歷程檔案案例分享活動 

社群名稱  電機科 

社群成員  電機科全體教師 

活動名稱   跨域共備學習系列-學習歷程檔案案例分享 

活動內容 

簡述 

一、分享辦理學習歷程檔案講座資料收集及實作活動。 

二、說明辦理學習歷程檔案電腦操作上傳彙整、操作步驟。 

三、解說實作研習活動及作品競賽，強化學生對於多元表現學習動機，增進

學多元學習 

   知識及技能領域應用。 

四、學習歷程檔案心得寫作如附件一。 

  **因應新型冠狀病毒 COVID-19 疫情期間室內距離 1.5M** 

檢討與建議   無 

遭遇的困難與 

問題 
 無 

 

 

 

 

社群學習歷程教學分享  社群學習歷程問題討論 
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9、109 年 4 月 1日機械科辦理專題製作競賽成果發表活動 

社群名稱  社會科、園藝科、室設科 

社群成員 陳得康主任、張哲維老師、潘志鴻老師、郭見昌老師 

活動名稱  大湖在地故事校外參訪活動後檢討會議 

活動時間 109 年 4 月 27 日(星期一)13 時 30 分至 15 時 30 分 

活動地點 園藝科大樓二樓花藝教室 

主持人 陳得康主任、張哲維老師 

活動內容 

簡述 

此次跨領域課程，結合園藝科、社會科、室設科三科專業，從不同面向切入，

在課程中帶領學生們認識大湖在地民俗文化。在園藝科專業部分，從環境角度

切入，帶領學生從花樹旅行中認識在地故事。在社會科專業部分，從文史角度

切入，帶領學生從戶外教學中認識大湖在地民俗文化。在室設科專業部分，可

從藝術角度切入，帶領學生從戶外教學中認識大湖在地建築特色、色彩應用。

檢討與建議 

1.本次因應課程調動困難，為食一仁義兩班一起前往，人數稍多，期望下次最

多以一次一班參訪為原則。如果課程調動無法達成，則規劃分組輪流參訪，

同一地點同一時段以最多一班人數為原則。 

2.時間安排上稍嫌緊湊，同學們休息時間略顯不足，下次在時間安排上要預留

休息時間地點。 

3.會後擬由哲維老師邀請至行老師、得康主任邀請秘書邱德基老師，新增兩位

不同專長生力軍加入未來的共同備課。 

4.本次得康主任準備字卡輔助解說、行前規劃詳細分站流程表，都是值得繼續

保持的優點。 

5.希望能再找尋適合的學生獎勵品，提升學生參與意願與學習動機。 

6.部分無法讓學生當面參訪的位置(ex.林朝棟將軍祿位)，日後擬製作大型照

片或畫像輔助。 

遭遇的困難

與問題 

1.本次戶外實施課程時，麥克風效果不甚佳，希望能購置音效效果好一點的。

2.同學們在參訪過程中需要撰寫學習單，但缺乏手寫板。  

3.未來在課程中可建構分站闖關線上 QR code 掃描任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與會人員共同討論發現的問題 與會人員共同討論改進的建議 
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10、109 年 4 月 9日園藝科辦理技能競賽指導分享活動 

社群名稱  園藝科 

社群成員 邱德基、陳得康、鄭雅凌、林慈玉、劉名純、邱楷恩 

活動名稱  社群分享：技能競賽造園景觀職種指導分享 

活動內容 

簡述 

1. 說明技能競賽評分標準與測量注意事項。 

2. 歷屆分區賽成果照片與培訓、比賽過程選手施工狀況檢討與分析。 

3. 校內選手培訓困境與討論。 

檢討與建議  無。 

遭遇的困難與

問題 

無。 

技能競賽評分重點分享  技能競賽培訓分享與交流討論 

 

11、109 年 5 月 22 日園藝科辦理丙級檢定指導分享活動 

社群名稱  園藝科 

社群成員 邱德基、陳得康、鄭雅凌、林慈玉、劉名純、邱楷恩 

活動名稱  社群分享：園藝丙檢玫瑰高壓教學分享 

活動內容 

簡述 

1. 丙級檢定高壓的內容及評分標準介紹 

2. 擔任丙檢監評時所見學生常見的失誤 

3. 指導學生丙檢的技巧 

4. 實際示範操作高壓 

5. 實際以學生高壓成品檢視問題，提出討論 

6. 問題及經驗交流 

檢討與建議  無。 

遭遇的困難與 

問題 

因學生的能力下降，丙檢的練習次數需增加，但也因此會出現其他課程內容

排擠的效應。 
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實際示範操作高壓 講述內容 

講述丙檢評分規則  實際以學生高壓成品檢視問題，提出討論 

 
12、109 年 6 月 19 日園藝科辦理課程教學心得分享活動 

社群名稱 園藝科 

社群成員 邱德基、陳得康、鄭雅凌、林慈玉、劉名純、邱楷恩 

活動名稱 社群分享：泥塑盆製作教學心得與分享 

活動內容 

簡述 

1. 介紹水泥盆特性 

2. 介紹水泥盆與泥塑盆的差異 

3. 水泥盆的容器種類及優缺點 

4. 水泥盆的製作材料與方法 

5. 水泥盆示範與教師操作 

檢討與建議 
1. 操作時間太長，時間不足。 

2. 可增加延續性課程。 

遭遇的困難與 

問題 

1. 回收容器收集不易，需長時間累積。 

水泥盆特性介紹 介紹水泥盆倒灌法 
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介紹水泥盆正灌法 水泥盆材料介紹與領取 

 

水泥砂漿配置比例講解 水泥砂漿配置示範 

 

 

模具製作示範 模具黏貼方法講解 

 
 

教師群調配水泥砂漿與製作模型 水泥盆倒灌法製作 
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13、109 年 6 月 19 日園藝科辦理課程教學心得分享活動 

社群名稱  食品加工科專業社群 

社群成員 食品加工科全體教師 

活動名稱  有效學習接物測微計使用方法及計算 

活動內容 

簡述 

1. 先定義所謂＂一格＂是指接近的兩條線夾住的空白 

2. 利用手機立即照相對應好的照片,以照片做解釋 

3. 第一次可解釋計算原理讓學生理解,若是測試計算 3次學生都無法有效找

到相對應的數字,則建議直接使用固定的數字(照片要給學生看),讓學生

找到一模一樣的視野,多練習幾次 

檢討與建議 
1.可用投影機將照片投影在教室前方,減少學生上課玩手機的狀況 

2.照片也可發送至學生手機留存 

遭遇的困難與 

問題 

大多數學生無法立即理解原理及使用方式,需多次練習以及測試來了解學生

理解程度 

 

測微計實際使用圖  講解使用方法 

   

講解使用方法  講解使用方法 
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14、109 年 4 月 28 日食品科辦理新課綱教學心得分享活動 

社群名稱  食品加工科專業社群 

社群成員 食品加工科全體教師 

活動名稱  油脂過氧化價綠色環保實驗法 

活動內容 

簡述 

1. 油脂的過氧化價定義是指在每公斤油脂中所含的過氧化物之毫克當量

數，是一種油脂初級氧化的重要指標；而油脂在接觸空氣、光線或是經

由高溫後則會產生過氧化物，這樣的過氧化物若是長期攝取至人體中，

則其形成之自由基數量超過人體正常防禦的範圍，就會產生「自由基連

鎖反應」，使細胞基本構成物質，遭受氧化而成為新的自由基，再去氧

化別人；在如此惡性循環下，人體的功能因此逐漸損傷敗壞，各種疾病

就接踵而至。因此油脂過氧化價是在許多食品業者的檢驗項目中很重要

的一項。 

2. 早期檢驗油脂過氧化價是利用三氯甲烷這樣的有機溶劑使油脂溶解，而

三氯甲烷又稱氯仿，短時間吸入已經會產生暈眩、疲倦、因此又可被用

作鎮靜劑，但後來研究指出三氯甲烷對人體有致癌的可能，所以現在實

驗過程中已經改成較環保、無毒性的醋酸異辛烷混合液來做為油脂的溶

劑。 

3. 除了實驗過程中是在抽氣櫃裡面添加溶劑外，再行滴定操作時，也購買

了有蓋具磨砂口的三角錐形瓶，以防止過程中有機溶劑逸散。 

4. 而在實驗結束後，則統一將實驗所用的液體回收進行處理，以免汙染環

境。 

檢討與建議 
新的實驗方法依然要使用有機溶劑，但是使用低毒性有機溶劑能降低環境污

染的問題。 

遭遇的困難 

與 

問題

學生能夠理解原理及使用方式,需多次練習以熟悉實驗方法。 

說明溶劑的疑慮  相互提問 
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說明舊式溶劑的致癌性  討論回收方式 

敘述新溶劑的配製 討論位置分配 

 
15、109 年 5 月 12 日食品科辦理跨域文創課程分享活動 

社群名稱  食品加工科專業社群 

社群成員 食品加工科全體教職員工 

活動名稱  跨域文創設計課程分享與成果展 

活動內容 

簡述 

跨域文創設計課程為食品加工科、園藝科、室內空間設計科三種不

同專業領域的學門跨領域共同合作的課程。三科的學生共同組成一個小

團隊，各自有專業技能並互相腦力激盪，激發出多元的創意，作品以餅

乾製作呈現主題，將在地食材、文化融入創作主題中，賦予作品文創內

涵，並規劃設計海報與包裝盒，使得作品呈現更加完整。今年更在作品

中加入文創故事小卡，使文創故事內涵能夠表達得更加完整。課程中邀

請業界專家、大學端教授擔任講座，引導學生設計思考，課程後段舉辦

比賽更能激發學生創作動力，並將創作作品以展覽方式呈現於全校師生

之前。 
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檢討與建議 

這門課程將三個不同專業類科的學生變成一個小團隊，將三年所學全部

應用於此項課程中，不僅學生們腦力激盪，三位任課老師更是要機動性

的應變學生們多元的創意，將之實現變成作品，對於授課教師也一項極

大的挑戰。期待有更多教師加入此項創意課程，開發出更多的創意與作

品。 

遭遇的困難與 

問題 

學生的視野有限，期待有更多的經費，帶學生前往業界參訪、各項展覽

活動，除了擴大視野外，也培養學生自身的人文素養，此門課程就能更

落實 108 課綱素養導向教學的精神。 

講解學生創作過程 分享指導學生創作之歷程 

各組作品創作概念解說 各組作品創作概念解說 

各組作品欣賞 學生作品展示 
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16、109 年 5 月 12 日食品科辦理跨域文創課程分享活動 

社群名稱  食品加工科專業社群 

社群成員 食品加工科全體教職員工 

活動名稱  提升學生烘焙專業主動學習之分享 

活動內容 

簡述 

1. 今年度烘焙加工(麵包)丙級學科，通過率為以下表格: 

班級 食一仁 食一義 

班級人數 29 33 

通過人數 24 29 

2. 從 108-1 學期，每週利用課堂時間，進行小範圍的考試。檢討完畢後，請學

生將錯誤的題目手寫 2遍，目的為強化學生的記憶。若有繳交罰寫，就再給

予加分；利用加分的方法，提升學生學習之意願。 

3. 寒假期間，利用台科大之行動學習軟體 MOSME ，出 5份綜合練習卷，給學

生當回家作業，當作平常成績。非常推薦 MOSME，老師們不僅僅能選擇範圍

自由出題，線上考試還可以設定班級英雄榜之排名，引起學生的學習動機，

激發學生之挑戰心。(可以自設定讓學生重複進行測驗，學生為了達到高分，

就會去看自己錯誤的題目，修正自己的認知觀念，目的為激發學生的求知慾

望。 

4. MOSME 學生可以註冊帳號，自行選擇各個範圍不斷地重複練習，因為每個學

生都有個別差異，學生可依自己的能力，自主學習以達到精熟之學習。 

檢討與建議 

1. 108-2 學期開學後至學科考試期間，每週利用第八節課，給予學生模擬試卷

做考試，讓學生更加地熟悉題目。 

2. 針對特殊生，利用學習扶助之計畫給予積極性補救教學，因兩班的特殊生大

多為學習障礙，對於文字的理解能力有限，因此學科總是考不過。我們在上

學期利用第八節課將他們從班上抽離出來，針對每題學科做講解，用淺白的

話語，將內容簡單化，讓學生了解題目的意思；甚至還會編一些口訣，讓學

生能深刻地記在腦海中。在下學期時，就不斷地出模擬試題，讓學生們保持

對題目的敏感度。 

3. 為了讓這些特殊的孩子們也能考取到技能檢定之證照，首先第一步就是

要讓他們學科能順利通過，讓他們有成功的經驗，往後就會對自己更加

有信心，成功經驗對學生學習成就，有絕對地關係。 

遭遇的困難與 

問題 

無 
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利用台科大之行動學習軟體 MOSME，讓學

生做烘焙學科之線上測驗 
分享指導學生創作之歷程 

各組作品創作概念解說 各組作品創作概念解說 

 

17、109 年 5 月 12 日食品科辦理增強學生烘焙實作技術之分享活動 

社群名稱 食品加工科專業社群 

社群成員 食品加工科全體教職員工 

活動名稱 增強學生烘焙實作技術之分享 

活動內容 

簡述 

高一學生一年級學習目標為考上烘焙丙檢證照為主，術科測試先以整組(4-5

人)訓練，在變成 2人練習最後到個人模擬考，每個人可以安排至 5次模擬考
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檢討與建議 

1. 由模擬考可以讓學生學習獨立操作，並學習為自己的產品負責，增加實作次

數讓學生較不會害怕考試，老師也比較容易針對學生個別化差異進行術科

指導。 

2. 學生對校內師生有進行麵包的販售，讓學生學習到如何跟師生進行銷售概

念及學習麵包成本計算，達到全班一起團結合作精神。 

遭遇的困難與

問題 

IEP 同學學習狀況級反應明顯比一般學生來得慢，可能需要給予多一些考試經

驗及臨場反應的指導。 

 

 

 

 

 

 

 

討論術科烘焙檢定模擬考作法 大家分享對於 IEP 學生如何給予術科指導 

學生進行麵包滾圓 學生成品展現(五峰白吐司、紅豆甜麵包) 
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學生進行吐司桿捲操作 學生成品展現(五峰白吐司、布丁甜麵包) 

四、效益評估(自評執行成效) 

1、發揮教師社群力量，藉由課程教學分享活動，使科內教師都能瞭解每個教師教學

的規劃及策略，並分享教學經驗及如何提升學生學習成效。 
2、技術型高中許多課程都強調給學生帶得走的能力，多實作少講述，藉由教師課程

設計，使學生能在每個課程最後呈現實習成果發表，達到本校學校願景除了學習

力、專業力外能更上一層的表達力及分享力。 

五、檢討與建議(對本項子計畫執行成效之檢討與建議) 

無 
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子計畫編號：108-5                    

子計畫名稱：整合新課綱，建立自我評鑑制度計畫 

一、子計畫檢核表 

計畫編號 108-5 計畫名稱 整合新課綱，建立自我評鑑制度計畫 

辦理時間 108 年 8 月 1 日起 至 109 年 7 月 31 日止 

本項子計畫

之量化檢核 

（請填入計

畫核定申請

表之量化指

標） 

項目 目標值 績效值 備註 

1. 學校辦理全校課程自我評鑑科目數 2 0 本校依臺灣後期

中等教育長期追

蹤資料庫資料訂

定課程評鑑檢核

重點，各學科及

各科針對檢核重

點討論改善措

施，達成課程評

鑑 

2. 學校辦理全校課程自我評鑑次數 

2 0 

3.     

4.     

本項子計畫

執行所遭遇

問題及改進

作法（請分項

敘述） 

執行問題（學校填寫） 改進作法（學校填寫） 

1. 本校教師對於課程自我評鑑實施尚未

熟悉 

迅速定訂本校課程自我評鑑實施計畫，並召

開相關會議及辦理研習宣導課程自我評鑑的

意義及功能 

2. 課程評鑑實施本校為首次辦理，很多

課程評鑑的表件未有統一格式，老師

們有困擾，是否會有提供公版表件? 

由前導學校計畫及優質化計畫中，向諮詢委

員詢問 

3.   

4.   

5.   

6.   

子計畫聯絡人 

單位 教務處 職稱 教學組長 

姓名 黃瓊慧 電話 ( 037 )992216#402 

E-mail mgnbeqsjmp@thvs.mlc.edu.tw 
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二、子計畫工作進度 

（說明：請修正核定計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進

度與實際進度，請依子計畫辦理項目自行增列。） 

執行月份

子計畫辦理項目與名稱 

108 年 109 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

1 
108-5 整合新課綱，建立自

我評鑑制度計畫 

預定             

實際             

附註：各子計畫應依預定進度定期召開會議管控進度。 

 

三、執行成果（含照片） 

1、108 年 8 月 28 日辦理 108 課綱配套措施學習歷程檔案研習 

社群名稱  學習歷程檔案社群 

社群成員 全體教師 

活動名稱  課綱配套措施---學習歷程檔案平台操作研習 

活動內容簡述 

為推動新課綱之配套措施，辦理學習歷程檔案平台操作研習 

活動時間:108 年 8 月 28 日下午 13:00~16:00 

活動內容: 

13:00~14:50 學習歷程檔案介紹及配套措施說明，由輔導主任及教務主任針對

學習歷程檔案對於學生未來升學管道之關連性及教師如何推動學習歷程檔案

作詳細的介紹。 

15:00~16:50 學習歷程檔案平台操作研習，由全校 6位學習歷程檔案平台操作

之種子教師，針對不同的身份分組進行實地平台操作研習，使每位教師都能

實際操作平台。 

檢討與建議 

學習歷程檔案為 108 課綱對於學生升學很重要的資料，教師除需瞭解學習歷

程檔平台操作之外，亦要詳加思考與課程的連結，使學生能上傳具有自己代

表性的檔案。 

遭遇的困難與 

問題 

這是本校教師第一次線上操作學習歷程檔案平台，尚未熟悉，日後需繼續協

助全校教師皆能熟悉平台操作。 
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教務主任介紹教師如何推動學習歷程

檔案 

輔導主任介紹對學習歷程檔案對於學生

未來升學管道之關連性 

   

 

學習歷程檔案平台分組研習(行政人

員) 
學習歷程檔案平台分組研習(導師) 

 

2、108 年 12 月 2 日教務處辦理課程評鑑推動研習活動 

社群名稱  核心工作小組社群 

社群成員 處室主任、召集人、科主任 

活動名稱  推動新課綱之展望---課程評鑑推動研習 

活動內容簡

述 

為推動新課綱之課程評鑑，辦理課程評鑑推動研習 

活動時間:108 年 12 月 2 日上午 10:00~13:00 

活動內容: 

10:00~12:00 技術型高中推動新課綱之展望。 

12:00~13:00 對於課程評鑑之推動諮詢。 

檢討與建議 

108 新課綱上路後，為成就每一個孩子，透過善意且適當課程評鑑，讓

教師可以投入教學並受到好的支持，學生可以有良好、適性的受教品

質，藉由本縣教育處課程督學的說明，讓學校教師更能瞭解課程評鑑

的實施目的，以順利滾動式修正本校校本課程。 

遭遇的困難

與問題 

 

 



 

74 
 

   

課程督學說明本縣推動新課綱之方向 課程督學說明課程評鑑之實施內容項目

 

3、108 年 12 月 24 日教務處辦理課諮詢校際交流經驗分享研習活動 

社群名稱  課程諮詢教師社群 

社群成員 課程諮詢教師 

活動名稱  課綱配套措施---課程諮詢推動校際交流經驗分享研習 

活動內容簡

述 

為推動新課綱之配套措施，辦理課程諮詢推動校際交流經驗分享研習 

活動時間:108 年 12 月 24 日上午 10:00~12:40 

活動內容: 

10:00~11:00 國立苑裡高中教務主任黃主任分享課程諮詢的推動方式。 

11:00~12:40 針對課程諮詢推動後之其他配套措施的實施，例如:學習歷程

檔案之推動分享。 

檢討與建議 

108 新課綱關係著學生高中生涯面對自己所選擇的科系及課程，藉由課程

諮詢能讓學生更瞭解自己所就讀的科系所需學習的科教育目標及課程地

圖，而能選擇出適合自己所想要學習的課程。 

遭遇的困難

與問題 

本校在辦理課程諮詢時，要用何種方式進行才能有效使學生明白科所安排

的課程及目標? 

   

 

黃主任分享苑裡高中如何推動課程諮詢 黃主任分享苑裡高中如何推動課程諮詢
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感謝黃主任的分享 
黃主任分享如何管理各科提供之作業當

作學生的學習歷程檔案 

 

4、109 年 2 月 4日教務處辦理學校課程評鑑相關專業諮詢輔導 

社群名稱  課程評鑑教師社群 

社群成員 各科科主任、課程評鑑小組成員 

活動名稱  學校課程評鑑相關專業諮詢輔導 

活動內容簡

述 

為推動新課綱辦理學校課程評鑑相關專業諮詢輔導 

活動時間:109 年 2 月 4日下午 13:00~17:00 

活動內容: 

13:00~15:30 教育部十二年國教辦公室規劃委員陳信正先生針對課綱核心

素養教學示例研習 

15:30~17:00 針對課程評鑑如何實施、課程評鑑的方式等推動專業諮詢。 

檢討與建議 

1、技術型高中教師對於核心素養教學一直有很大的疑問，其實核心素養

對於技術型高中的教學來說就是以前所謂的情意的部份。 

 

遭遇的困難

與問題 

對於課程評鑑的實施，老師們會覺得都是形式上的資料建立，到底要如何

做好課程評鑑? 

 
 

 

陳信正委員說明課程評鑑的意義 陳信正委員說明如何實施課程評鑑 

   

 

陳信正委員說明如何實施課程評鑑 感謝陳信正委員分享 
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5、109 年 2 月 24 日教務處辦理全校課程評鑑研習 

社群名稱  全校教師社群 

社群成員 全校教師 

活動名稱  課程評鑑研習---「當教師遇見課程評鑑」  

活動內容 

簡述 

14:00~15:30 為何要做課程評鑑?課程評鑑要做什麼? 

15:30~17:00 課程評鑑實施方式、課程評鑑資料分析、Q&A 

檢討與建議 

無 

遭遇的困難

與問題 

課程評鑑實施本校為首次辦理，很多課程評鑑的表件未有統一格式，老師

們有困擾，是否會有提供公版表件? 

陳信正委員告訴全校老師為何要做課程

評鑑 
課程評鑑說明 

課程評鑑實施方式說明 感謝陳信正委員 
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6、109 年 6 月 4日教務處辦理跨領域課程分享及課程評鑑研習 

社群名稱  課綱核心工作小組教師社群 

社群成員 課綱核心工作小組成員 

活動名稱  跨領域課程試行分享研習及課程評鑑資料如何蒐集與應用 

活動內容 

簡述 

活動時間:109 年 6 月 44 日上午 10:00~12:40 

活動內容: 

10:00~11:00 本校社會科張哲維老師分享跨領域課程試行。 

11:00~12:40 教育部十二年國教辦公室規劃委員陳信正先生講授有關課程

評鑑資料如何蒐集與應用。 

檢討與建議 

1、以社會科、園藝科及室設科所組成之跨域社群，運用走入社區協同教

學模式，讓學生親身體認在地歷史、人文、建築與園藝生活相互關連

性；並透過此次講座，分享其活動方式、內容及成效，提供教師教學

新思維。 

2、課程評鑑目的、內容及方法；讓教師瞭解課程評鑑目的不在評鑑教

師，而是以學生學習為主體，透過學校常態資料及校本蒐集資料之回

饋，做為調整或改善教學環境、課程規劃及教學實施之方向。 

遭遇的困難

與問題 

無 

   

 

張哲維老師分享跨領域課程試行情形 張哲維老師分享跨領域課程試行情形 

   

 

陳信正委員說明課程評鑑資料如何蒐集及應

用 

陳信正委員說明課程評鑑資料如何蒐集及應

用 
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四、效益評估(自評執行成效) 

1、利用臺灣後期中等教育長期追蹤資料庫資源，發展本校課程評鑑檢核重點，藉由

教師專業社群活動、教師共備、觀、議課成果以及校內各課程相關會議討論之資

料，分析出課程評鑑檢核重點之改善方法。 
本校 

國立大湖農工 108 學年度課程評鑑實施檢核表 

面向 檢核重點 建議對應辦理事項 

課程規劃 

1、想要轉科或轉學? 

2、找不到有效學習方法。 

3、對上課內容不感興趣，不知道課

程或學習有何意義? 

4、上課睡覺、發呆或做別的事 

1.修正學校課程計畫。 

2.改善學校課程實施條件及整體教

學環境。 

3.提升家長及學生對課程發展之理

解。 

教學實施 

1.安排增廣、補強教學或學生學習

輔導。 

2.激勵教師進行課程及教學創新。

3.調整教材教法、回饋教師專業成

長規劃。 

4.增進教師對課程品質之重視。 

學生學習 

1.安排增廣、補強教學或學生學習

輔導。 

2.激勵教師進行課程及教學創新。

3.調整教材教法、回饋教師專業成

長規劃。 

4.增進教師對課程品質之重視。 

 
2、整合新課綱相關課綱配套措施，包含學生線上選課、線上點名系統、學生課程諮

詢、學生學習歷程檔案等，本校藉由各處室協調配合推動，各項配套措施皆在進

行中，不定時召開檢討會議修正調整實施方式，讓全校師生都有感。 
 

五、檢討與建議(對本項子計畫執行成效之檢討與建議) 

課程評鑑為學校首次實施，資料蒐集、分析等作法尚不成熟，期望在本校教師

充分討論後會有更好的作法。 
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