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112學年「獎勵高級中等學校學生從農輔導方案」申辦學校四健會社團 

計畫書 

一、計畫名稱及經費： 

(一)中文名稱：○○○學年○○○○○○學校申辦四健會社團補助計畫 

(二)計畫經費： 

    行政院農業委員會補助款：      元 

    (每社團最高補助經常門三萬，每校至多 2 社團) 

學校配合款：     元 

(依學校財務狀況自行編列) 

合計：           元。 

二、提送學校 

    (一)機關學校：○○○○○○學校 

(二)計畫指導老師： 

老師姓名：○○○    所屬科別：○○○科 

電話：○○○○○○○○○      電子信箱：○○○@○○○○○ 

(三)社團社長： 

  姓名：○○○        就讀科別：○○○科     職稱：社長  

  電話：○○○○○○○○○      電子信箱：○○○@○○○○○ 

三、執行期限：○○○年 1 月 1 日 至 ○○○年 11 月 30 日 

四、參與對象：老師○人及學生○○人 

五、執行地點：○○○○○○教室、○○○農/漁會 

六、計畫內容 

(一)辦理項目(至少擇一辦理) 

    1.作業組 

    2.營隊 

    3.農村駐點 

    4.其它 

(二)計畫緣起： 
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(三)計畫目標： 

1.四健作業組目標：透過四健會作業組的探究與實作，學生能夠學到的

生活技能目標。 

(1)手 

A 付出： 

a 社區服務 

b 領導力 

c 公民責任 

d 團隊貢獻 

B 執行 

  a 推廣技能 

  b 團隊合作 

  c 自我激勵 

(2)腦 

A 管理 

  a 抗壓性 

  b 作紀錄 

  c 利用資源 

  d 計畫/組織 

  c 設定目標 

B 思考 

       a 服務學習 

       b 批判思考 

       c 解決問題 

       d 決策 

       e 終身學習 

(3)身 

A 自我 

  a 自尊 

  b 自我負責 

  c 品格 
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  d 情緒管理 

 e 自律 

B 生活 

      a 健康生活 

      b 壓力管理 

      c 疾病預防 

      d 個人安全 

(4)心 

A 互動 

 a 包容 

 b 解決衝突 

 c 社交 

 d 合作 

 e 溝通 

B 關心  

 a 人際關係 

 b 分享 

 c 同理心 

 d 關心他人 

2、聯合國永續發展目標(SDGs)：(自行增加填寫及說明) 

(1)第○點○○：  

(2)第○點○○：  

3、STEAM： 

(1)Science 科學：  

(2)Technology 科技：  

(3)Engineering 工程：  

(4)Art 藝術/ Agriculture 農業：  

(5)Mathematics 數學：  

4、食農教育三面六項： 

(1)第一面：農業生產及環境 

A 農業生產與安全： 
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B 農業與環境：  

(2)第二面：飲食健康與消費 

A 飲食與健康： 

B 飲食消費與生活型態： 

(2)第三面：飲食生活與文化 

A 飲食習慣： 

B 飲食文化： 

 

七、實施方法與步驟：(依據申請辦理活動說明各項活動進度及簡介) 

1.作業組： 

2.營隊： 

3.農村駐點： 

4.其它： 

作業組名稱：作業組(依據申請辦理活動自行增減表格) 

作業單元題目 單元時間 單元學習目標 單元內容 學習評量 

第一單元 

題目： 
○○年○月 

  
 

第二單元 

題目：  
○○年○月 

  
 

第三單元 

題目： 
○○年○月 

  
 

第四單元 

題目： 
○○年○月 

  
 

第五單元 

題目：  
○○年○月 

  
 

第六單元 

題目：  
○○年○月 

  
 

第七單元 

題目： 
○○年○月 

  
 

第八單元 

題目： 
○○年○月 
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第九單元 

題目： 
○○年○月 

  
 

第十單元 

題目：  
○○年○月 

  
 

(一)預定進度：(依據申請辦理活動自行增減表格) 

重要工作

項目 

工作 

比重 

％ 

預定 

進度 

111 年 備 

註 
1-3 月 4-8 月 8-9 月 10-11 月 

作業組 %       

營隊 %       

農村駐點 %       

(其它)        

累計 

總進度 
百分比 % % % % 

 

(二)預期效益： 

1.可量化效益(自行增加效益說明) 

(1)全國四健推廣活動參與○○人次 

(2)四健人才培育人數○○人次 

 

2.其他政策效益或不可量化效益 
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八、評估方式: 

成效 指標 蒐集資料的方法／工具 

   

   

   

九、計畫經費分類：  

(單位：元) 

經費類別 經 常 門 合   計 

補助款   

配合款   

合  計   

 

十、預算細目: 

(一)預算總表                                                

表一(請填寫研提金額)            (單位：元)  

預算科目

代號 
預算科目 補助款 配合款 合計 

21-10 租金    

23-00 按日按件計資酬金    

25-00 物品    

26-10 雜支    

合計    
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(二)預算分配明細表   

表二(請以條列式填寫上述研提金額之支用明細)       (單位：元) 

預算科目代號 預算科目 說明 

21-10 租金  

23-00 
按日按件計資

酬金 

 

25-00 物品 
 

26-10 雜支 
 

配合款 
 

 


