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教育部國教署高級中等學校人權教育資源中心 

教室外的人權課教師研習實施計畫 

主題：民主的滋味—「有機玫瑰莓果果醬、奶油抹醬、司康」 

壹、依據 

一、 教育部國民及學前教育署 107 年 1 月 15 日臺教國署高字第 1060141207B 

號令修正「教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心

設置與運作要點」。 

二、 教育部國民及學前教育署 111年 8月 16日臺教國署高字第 1110096990號函辦

理。 

貳、目的 

一、藉由飲食主題的帶入，擴展人權議題的廣度，並藉由與社會的互動交流，一方

面提升教師對人權議題課程的開發知能，一方面使參與者瞭解人權課程實施的創新

形式。 

二、透過相關的料理食譜實作教學，提升教師、學生及一般民眾對於沉重的人權議

題的觸及與認同。 

三、藉由與家政學科中心合作，實作民主的滋味實作─將軍玫瑰果醬，南榕奶油抹

醬，將人權議題融入家政學科。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：普通型高級中等學校人權資源中心（國立臺南女子高級中學） 

              普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

 

肆、研習對象與預計人數 
開放全國對人權議題有興趣的教師，國立臺南女子高級中學教師優先錄取，預計 40

人次。 

 

伍、研習時間與地點 
 時間：111年 12月 10日（六）08:30-12:30 

 地點：臺南女中烹飪教室 

 

陸、研習主題與流程 

時間 流程/主題 講者/主持 

111年 12月 10日（六） 

08:20-08:30 報到   

08:30-08:40 開幕 洪慶在校長 

08:40-09:30 民主的滋味 講師：板橋高中 黃惠貞老師 

09:30-09:40 休息  

09:40-11:30 有機玫瑰莓果果醬實作 
講師：JC廚房/洪孟巽小姐 

協作：2 位/許世宗(暫)/待聘 

11:30-11:40 休息  
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11:40-12:30 奶油抹醬、司康實作 
講師：JC廚房/洪孟巽小姐 

協作：2 位/許世宗(暫)/待聘 

12:30 賦歸  

柒、報名方式： 

  一律採網路報名，即日起至 111年 12月 04日止，請至全教網報名，俟收到主辦單

位回覆確認後始完成報名。課程代碼:3641015， 

捌、其他說明 

一、請參與者自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

二、為配合政府防疫措施，敬請留意以下資訊： 

  (一)課程間請全程配戴口罩。 

  (二)進入會場前請配合量測體溫，額溫攝氏 37.5度以上者不得參與活動。 

  (三)請注意個人清潔，勤洗手，或自備 75%防疫酒精清潔消毒。 

  (四)若有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻水等呼吸道症狀者請在家休息，切勿與會。 

三、本單位保留活動相關異動權。 

四、請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問請透過電子郵件與主辦單位聯 

    繫，我們將盡快回覆您。 

   (一)家政學科中心 

    電子信箱：hometngs@tngs.tn.edu.tw 

    連絡電話：06-2146659 

    中心網站：https://ghresource.mt.ntnu.edu.tw/nss/p/HomeEconomics 

    (二)人權教育資源中心 

    電子信箱：humanrights@tngs.tn.edu.tw 

    連絡電話：06-2131928#151 

    中心網址：https://friendly.cloud.ncnu.edu.tw/Humanrights 
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