
教育部教師諮商輔導支持中心 

《教職啟航－教師的新手村指南》線上主題論壇實施計畫 

壹、依據： 

一、高級中等以下學校教師諮商輔導支持體系設立辦法。 

二、教育部教師諮商輔導支持中心設置要點。 

貳、目的： 

一、促進與維護高級中等以下學校教師心理健康。 

二、增加對於教師支持輔助，並提升教師對其工作之勝任能力。 

三、提供教師全人成長、自我探索與關係整合之諮商輔導服務。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部。 

二、承辦單位：教育部教師諮商輔導支持中心(以下簡稱本中心)。 

肆、參加對象： 

一、教育部主管高級中等以下學校教師。 

二、目前於聘期內擔任教師資歷5年內者優先。 

伍、辦理日期與方式： 

一、辦理時間：111年12月17日（星期六）09:30-15:10。 

二、辦理方式：線上google meet 

陸、《教師的新手村指南》簡介： 

教師諮商輔導支持中心為支持新進老師，推出《教師的新手村指南》一

日線上主題論壇，邀請具有豐厚教學經驗的高中教師，結合具備心理諮商

專業之主持人，除了分享教職生涯的甘苦點滴與寶貴的師生溝通經驗，以

及最終如何實現教師生涯熱誠、展現更多的精采面向，期盼如此分享能將

經驗傳承給新手教師，持續往穩定發展教師生涯的目標邁進。 

 

一、 流程表 

時間 內容 

09:00-09:30 報到與參與成員設備測試 

09:30-10:00 開幕式 

10:00-10:30 教師諮商輔導支持中心簡介與服務介紹 

10:30-12:00 

主題論壇一-生涯意義： 

《獲取成長秘笈–跳脫框架的教學生涯》 

主持人：喬虹助理教授（教育部教師諮商輔導支持中心協同主持人、

國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系助理教授） 

與談人：駱奕帆老師（國立暨南國際大學附屬高級中學生物教師、榮 



時間 內容 

    獲 109年師鐸獎） 

鍾淑華組長（國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校進修

部註冊組組長、榮獲 111年師鐸獎） 

12:00-12:10 現場 Q&A 時間 

12:10-13:30 中午休息時間 

13:30-15:00 

主題論壇二-師生關係與親師溝通： 

《儲備教育能量–累積經驗的師生關係經營》 

主持人：趙容嬋主任（教育部教師諮商輔導支持中心協同主持人、國

立員林崇實高級工業職業學校輔導主任） 

與談人：陳錦逢主任（臺北市立南港高級工業職業學校圖書館主任、 

    榮獲 111年師鐸獎） 

        楊弘意主任（臺北市立木柵高級工業職業學校機械科科主 

    任、榮獲 107年師鐸獎） 

15:00-15:10 現場 Q&A 時間 

15:10- 線上回饋填寫＆活動結束 

柒、錄取原則與順序： 

一、教育部主管高級中等以下學校年資5年內教師優先。 

二、本年度首度報名本中心團體諮商輔導服務之教師優先，視員額均衡錄取。 

捌、報名方式與注意事項： 

一、報名起迄日：即日起至111年12月4日（星期日）報名截止。 

二、採網路報名：請點入下方連結或至海報掃描QR code進行線上報名：

https://www.surveycake.com/s/Yy7By 

三、注意事項： 

（一）預計於111年12月5日（星期一）陸續發布行前通知信通知錄取者；

若事前無法出席，請於活動日前一週內以信件或電話通知承辦人；

若無故缺席者，將列為未來使用本中心服務或報名審核之依據。

如有更動，將另行告知。 

（二）為使本中心服務能更貼近教師的需求與狀態，將邀請參與教師填

寫線上回饋表，作為本中心修正及提供優質服務之參考。 

（三）依教育部教師諮商輔導支持中心設置要點第7項規定，本中心工作

坊未提供任何形式之證明文件與時數。 

（四）報名教師若有任一下列情事，將無法提供服務；經查證後，一律

取消參與資格： 

1. 經學校性別平等教育委員會調查屬實之校園性別事件行為人。 

2. 經防制校園霸凌因應小組調查屬實之校園霸凌事件行為人。 

3. 進入解聘、不續聘或終局停聘處理程序中之教師。 

 

https://www.surveycake.com/s/Yy7By


玖、聯絡窗口： 

團體／工作坊報名及相關資訊，請洽詢本中心 林亭孜專任諮商心理師。 

電話：(02)2321-1786#106；電子信箱：tcare_exe@ntnu.edu.tw 

壹拾、經費： 

本活動費用由教育部國民及學前教育署委辦款項下支應，所有參與教師皆全

程免費。 

壹拾壹、其他： 

本計畫若有未盡事宜，將另行公告補充之。 

 

  

http://tcare_exe@ntnu.edu.tw/


附件、《教職啟航－教師的新手村指南》線上主題論壇簡介 

教育部教師諮商輔導支持中心服務簡介  

您曾聽過「教育部教師諮商輔導支持中心」嗎？您知道本中心提供哪些專

屬學校教師的支持服務嗎？您是否曾好奇，若申請教師支持服務或參與本中心

所舉辦的教師支持活動，將會為自己的生活帶來怎樣的助益或協助呢？ 

在成為教師的路上，除了正向的成就以及感動的師生互動點滴，也一定有

過疲勞與挫折的時候，身體若累了，需要坐下來獲得適當的休息，而當面對生

活中的大小事、當回應完別人的需要後，也需要一個機會藉由適當的分享與理

解，好好的照顧與支持自己。 

邀請您了解專屬於教師的支持服務，從不同形式的教師服務類別，到專為

教師設計的五大主題，將逐一介紹本中心所規劃的服務項目；歡迎相揪同為教

師的前輩或同儕，一齊來了解中心的教師支持服務！  

 

活動時間：111年 12月 17日（星期六）上午 10:00-10:30 

使用平台：Google meet 

 

主題論壇一：獲取成長秘笈–跳脫框架的教學生涯 

您好奇身為教師，除了教授專業科目外，如何維持與拓展教學熱情？又是

怎樣的人生經歷或自我生涯發展，而選擇成為教師，更鼓舞學生挑戰自我與突

破社會價值框架？當中又曾面臨哪些困難，又是如何支持與鼓勵學生？ 

  本場次邀請到畢業於技職體系，憑藉想當教師的心、持續不懈的韌性與跳

脫框架的創意，努力實現心目中理想教師模樣，最終帶領學生獲得多項科學競

賽與國際發明大獎的駱奕帆老師；以及將擅長的體育熱情與特教專業結合，從

擔任特教班導師到進修部行政職，在不同的教職角色上使提供特殊學生更完善

的學習與體驗，更身體力行考取多張專業證照，看見每位學生的優勢與長處，

與學生一同克服挫折、共同獲得生命成就的鍾淑華老師。 

  兩位講師將分享自身一路成為教師的生涯歷程，了解如何從學習者的角色

探索與看見自己，在身為教師後則找尋並堅持自己內心理想的教育理念，並與

教育體制對話；以及從初始擔任教師，過程中的跌跌撞撞，到現在持續堅持走

在教師路上的感動與收穫；邀請正踏入高中教育的您，一同參加本場次，了解

充滿熱情與堅持的教師模樣，藉此對教職生涯有更多的願景與啟發。 

 

活動時間：111年 12月 17日（星期六）上午 10:30-12:10 

使用平台：Google meet 

 



主持人簡介： 

⚫ 喬虹 助理教授（教育部教師諮商輔導支持中心協同主持人） 

 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系助理教授 

 

與談人簡介：（依姓名筆畫順序排列） 

⚫ 駱奕帆 老師（國立暨南國際大學附屬高級中學生物教師） 

 榮獲109年師鐸獎 

 食農教育、STEAM跨領域課程以及在地素材創新應用等相關課程推

廣、諮詢與講座講師 

 109、110年度全國四健作業組中高級組一等獎、南投縣推廣教育四健

作業組競賽冠軍 

 2016、2017全國學校經營與教學創新KDP國際認證獎標竿1件、特優

1件、優等2件 

 取得專利數發明專利計3件、新型11件 

 獲獎與指導學生得獎獎項共計200件以上（國內、外等競賽） 

 

⚫ 鍾淑華 組長（國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校進修部註冊組組長） 

 榮獲111年師鐸獎 

 2023年夏季世界特奧會中華台北代表隊田徑教練 

 110年榮獲臺中市運動有功人士-優秀運動教練獎 

 2019夏季世界特奧會指導羽球選手榮獲1銀1銅佳績 

 104年榮獲臺中市優良教育人員 

 102年榮獲教育部國教署特殊優良教育人員、創意教學卓越獎-銀質獎 

 

主題論壇二：《儲備教育能量–累積經驗的師生關係經營》 

  身為技術型高中專業類科新進教師，若您對於如何啟發學生熱情、引領學

生希望有更多了解？也想知道過程中遇到了哪些挑戰、收穫與啟發，歡迎看過

來！ 

  本場次邀請到投身技職教育 30幾年的陳錦逢主任，分享如何從自身的成長

經驗出發，在鑄造科教學環境中帶領學生務實的學習，以及在持續變化的大環

境中，相信自己的教育初衷，看見學生行為背後的原因，與家長共同找到關心

學生及正向改變的介入點；以及邀請到目前擔任機械科科主任的楊弘毅主任，

從個人的生命熱情與教職熱情交織，而在踏入願意付出與奉獻的教職生涯後，

又是如何以溫暖陪伴的態度，理解現在的學生心中所想，更從生活與課堂中的

小細節，累積學生的正向學習經驗，進而發掘他們的技職才能，使得他們的人

生有所轉變？ 



    兩位講師將從教學現場的師生互動經驗，分享在教職現場踏實努力與相互

理解的各種點滴，歡迎正進入教職體系的教師們，一同來參與，了解過來人的

經驗，為自己的教職增添更多風采。 

 

活動時間：111年 12月 17日（星期六）下午 13:30-15:10 

使用平台：Google meet 

 

主持人簡介： 

⚫ 趙容嬋 主任（教育部教師諮商輔導支持中心協同主持人） 

 國立員林崇實高工輔導主任 

 

與談人簡介：（依姓名筆畫順序排列） 

⚫ 陳錦逢 主任（臺北市立南港高級工業職業學校圖書館主任） 

 榮獲111年師鐸獎 

 榮獲臺北市111年特殊優良教師     

 榮獲教育部教學卓越銀質獎     

 榮獲優質教育人員行政金鐸獎 

 榮獲臺北市立南港高級工業職業學校特殊優良教師、傑出校友       

 

⚫ 楊弘意 主任（臺北市立木柵高級工業職業學校機械科科主任） 

 榮獲107年師鐸獎 

 榮獲中華民國第57屆十大傑出青年 

 榮獲臺北市108學年度SUPER教師獎 

 榮獲臺北市107學年度特殊優良教師 

 指導學生參加第15屆旺宏科學獎榮獲銀牌獎 

  



 


