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什麼是彈性學習時間1

2012N

1、將過去每週課表每一節課都是學校安排的課程做一個改變,就是有
所謂的空白課程，而這個空白課程稱為彈性學習時間。

2、而學校在彈性學習時間可以安排非正式的課程，供學生選擇，安
排的活動有學生自主學習、選手培訓、充實、增廣、補強性教學
等。

3、本校規劃的彈性學習時間的節數為:
109學年度入學學生:002222(111學年度高三每週有2節)
110學年度入學學生:002211(111學年度高二每週有2節)

4、本校規劃的課程以充實、增廣、補強性教學的課程為主，採微課
程的方式進行。

5、微課程的意思是將每學期分成2個階段，各開設不同的課程，學
生可依自己的興趣，選擇2個課程學習。



111學年度
彈性學習時間課程(高二)2

編號 第一階段課程 編號 第二階段課程

A1 電子好好玩 B1 單晶片控制

A2
從世界的角落望遠台灣-國際

教育旅行
B2 大湖輕旅行

A3 文學之旅 B3 英文萬花筒

A4 多元文化在台灣 B4 從影集看心理學

A5 運算思維融入線上軟體工具 B5 團結就是力量

A6 傳統米食探索與發展 B6 傳統米食探索與發展

A7 造形設計 B7 文字造型之美

A8 青春MV B8 花樹旅行

A9 邏輯大神 B9 香氛生活美學

A10 青春樂活趣(服務學習) B10 自主學習

A11 自主學習



111學年度
彈性學習時間課程(高三)2

編號 第一階段課程 編號 第二階段課程

A1 初階肌力訓練 B1 農園產品利用課程

A2 電腦簡易維修 B2 家電智慧控制

A3 「英」閱會 B3 獨「數」一格

A4
食物製備與核心體能訓練之

聯結
B4

食物製備與核心體能訓練之
聯結

A5 到世界走一走 B5 原住民族萬花筒

A6 機械腳踏車維修 B6 機械腳踏車進階維修

A7 跟著香氛去旅行 B7 數位影音

A8 安全教育 B8 安全教育

A9 居家綠化 B9 從機械to籃球的斜槓人生

A10 自主學習 B10 自主學習



110學年度
彈性學習時間課程2

課程豐富多元，要如何選擇?
１、本校於新課綱實施後，發展大湖文化，以跨域

文創及在地創生來建立學校特色課程，彈性學
習時間課程分類有4大主軸：

(１)跨域國際課程（桃紅色標記）
(２)生活應用課程（藍色標記）
(３)技能體驗課程（黃色標記）
(４)提升學習力課程（綠色標記）



110學年度
彈性學習時間課程2

課程豐富多元，要如何選擇?
２、你可以依照課程分類選擇你想選擇的課程，課

程介紹連結位置：
大湖農工教務處教學組網頁下
https://reurl.cc/73ZXyN


