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苗栗縣 110學年度高中精進計畫 

「薩提爾身心安頓與對話溝通工作坊」實施計畫 

壹、計畫目的：為增強教師對「溝通」與「表達」的能力，本工作坊主要從薩提

爾模式的理解再透過演練讓教師能學習各式情境下溝通的技能，以協助教師

在班級經營及教導學生溝通與表達技能的重要，期能協助教師將本議題引入

教學中。 

貳、計畫依據：教育部國民及學前教育署補助苗栗縣政府 110學年度精進高中課

程計畫。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：苗栗縣政府教育處。 

三、承辦人員：苗縣政府教育處課程督學郭品禎 037-727018、0934-251177 

四、協辦人員：國立苗栗高中林靜怡老師 

肆、參加對象：本縣、中區及鄰近各縣市對本議題融入教學有興趣教師，請於

110年 12月 27日~111年 1月 12日期間至全國教師在職進修網報名，課程

代碼：3317247。 

伍、行程安排： 

日期 時間 項目 主持(講)人 地點 
備

註 

01/14 

(三) 

8:50~ 

9:00 
報到  

苗栗縣國教

輔導團暨教

師研習中心 

1 樓研習室 

 

9:00~ 

12:00 

薩提爾模式之 

自我覺察與身心安頓 

台北市立大直高中

吳佳真老師 
 

12:00~ 

13:00 
午餐  

 
13:00~ 

17:00 

薩提爾模式之 

家庭溯源與對話練習 

暨綜合座談 

台北市立大直高中

吳佳真老師 


