
如何準備面試 

       同學在求學過程中，往往都是紙筆測驗，面試的經驗嚴重不足，而面試成績卻佔

總成績的 30%到 40%，甚至有的高達 50%，因此，在通過第一階段學科測驗後，面試

成績往往是錄取與否的關鍵。 

各大學院系面試的主要目的在了解考生： 

1、  對該校系的興趣及認識。 

  2、思考能力。 

 3、表達能力。 

  4、應變能力。 

 5、個人人格特質及態度。 

     多元化的考試方式也是幫助評審教授找出一個具多元能力的學生，故同學應特別

加強面試的準備工作，以補經驗缺乏所致緊張有餘鎮定不足，而使表現大打折扣。 

以下的注意事項，供你參考： 

一、事前準備： 

詳細閱讀簡章上有關面試的資訊，儘早準備好面試所需的資料，可能於考前一天

到達面試地點熟悉環境。 

二、搜集資料： 

搜集過去面試的題目，務必事前重覆演練可能出現的可能情境，不妨先請同學、

家人幫你演練，給你修正的建議，然後請學校老師協助你演練。面試前做最充分

的準備、練習，真正面試時就不容易慌亂。資料後都附有面試問題題庫及面試類

型圖。請同學務必事先多加演練！ 



三、專業知識與常識： 

事前多閱讀與該校系有關的入門書籍，如報考中文系的要瞭解中國歷代文學特色，

著名文學家的著作及成就。另外，平時一定要多閱讀報章雜誌，留意國內外的重

要新聞，許多教授會將時事和該校系的專業聯結來詢問你：「如果你是衛生署長，

說明你對醫藥分業的認識和看法。」因此，熱門的社會、國際時事，常會成為熱

門口試的問題。 

四、自傳、讀書計劃： 

大多數校系要求於面試前寄出自傳及讀書計劃，在寄出前，務必要影印一分，並

且要熟悉內容，教授往往會就自傳及讀書計劃提出問題反問你。 

五、注意傾聽： 

教授提問題時，眼晴要看著他回答，要注視每位教授，神情保持輕鬆、自然、態

度誠懇，同時注意聽他問的內容，條理分明的回答，不會時可以想一下，問清楚

題意再回答，以增加思考時間，千萬不要答非所問。隨便回答。 

有些學校早已安排好有人扮黑臉，有人扮白臉，所以當你面試時，有人和氣，有

人一付臭臉，甚至你說話就要滅你自信，千萬要沉住氣，保持微笑，心平氣和，

他可能試探考生機變、應對的能力，考驗你ＥＱ的高低。 

六、服儀姿態： 

第一印象是非常重要的，頭髮、服裝、鞋子要清潔、整齊、自然、端裝，最重要

是要符合學生的身份，並且能展現年輕人的活力、朝氣。忌穿涼鞋、露肚臍、露

背裝。此外儀態自然、大方、放鬆心情、多微笑、坐有坐相勿翹腿抖腿，但也不

用太拘謹。 



七、自我介紹： 

    很多面試一開始，教授都會要求以二分到三分鐘內作自我介紹，因此，如何利用

這短短的時間有效地推銷自已而讓教授留下深刻的印象？ 

    試著自我草擬一份稿子（時間二到三分鐘內）採第一人稱（我）積極的語氣表達

自已，內容可把自傳中與報考科系相關以及個人優勢的部份節錄出二到三分鐘的

稿子。 

 八、適切的表達方式： 

 條理分明：針對問題有條理的回答，抓住重點陣述，切勿漫無邊際，讓人莫知

所云，可以用第一、第二分點說明的方式加以回答。 

 態度誠懇、隨機應變：油腔滑調、態度隨便，回答草率都應該避免。此外試題

有時常會令你意想不到，此時，誠懇、機變、冷靜就很重要。如：請你用英文

說出二十種的花名，若你真得無法說出那麼多，也不必沮喪，不妨就誠懇的告

訴教授你說不出來，卻希望徵得教授同意，以英文說出你對「花」的感受，相

信教授將十分欣賞你的應變能力和誠懇的態度。 

 充滿自信，用語明確：當教授問及「你為何要選讀本系？」「你認為自已有那

些能力適合本系？」這類問題，一定要很有信心的回答，說話時也應避免支支

吾吾，含糊籠統，儘量用明白堅定的語句，回答時以有把握的部分多做發揮，

切忌張冠李戴，將會更適得其反。 

 切入核心，展現幽默與創意：回答問題要針對問題核心，要像射箭一樣，句句

射中靶心，同時不妨多些幽默與創意。 

總之，面試的致勝武器無它，就是不斷的演練再演練。 



面試基本題型 

請集中精神，用力看，認真看！這些基本，經常出現的考古題，你一定不能放棄！

你一定要會喔！ 

 請你利用 2-3 分鐘自我介紹 

 你為什麼選擇這個科系？ 

 參加甄試的動機是什麼、有何期許？ 

 父母的看法又是如何？ 

 有否受到他人的鼓勵或影響？ 

 你如何規劃未來的大學生活，有何讀書計劃、理想何在？ 

 談談你未來的生涯規畫？ 

 你認為自已具備什麼條件與優點，本系應該錄取你？ 

 談談影響你最深的人、事、物？ 

 目前為止，談談你最有成就感與沮喪的事是什麼？ 

 你有沒有說謊的經驗？當時為什麼要這樣做？ 

 有沒有助人的經驗？做過「義工」嗎？ 

 談談你高中三年的感想？有沒有最敬佩的師長？或是最不喜歡的師長？（請說

明） 

 在人際關係中，你認為什麼是你最大的困擾？為什麼？ 

 你是否有補習？補那一科？對補習的看法又是什麼？ 

 如果你通過了這次的推甄，你將如何安排這段時間？（從放榜到聯考前） 



 你是否參加過科展、專題與學科才藝競賽，請介紹你所作的內容或成果？事後

的感想又是什麼？ 

 談談自已的優缺點？ 


